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ALLTAG TIPPS FÜR DEN ALLTAG
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Ich gehe rückwärts 1

Eine letzte Dienaretee

Arne Peters

Ich gehe rückwärts
Eine letzte Dienstreise

Kameramann Arne Peters hat

trotz schwerer Diagnose seinen

norddeutsch-trockenen Humor
nicht verloren. Er hat das dritte
Buch über sein Leben mit der

«dusseligen» Krankheit
veröffentlicht. «Ich gehe rückwärts.
Eine letzte Dienstreise» handelt

von den Schwierigkeiten, die ein

jung Erkrankter im Berufsleben
hat. Das Buch erzählt von einer
Fernsehcrew in der Provinz und

von Schülerpraktikanten, von

verschrumpelten Äpfeln und

von Abschied.

Zuvor hat Arne Peters bereits
die beiden Bücher «Bloss nicht
in Tüdel kommen. Parkinson-

ein Kurbericht» und «Frau

Peters will wandern. Und ich

muss da wohl mit» veröffentlicht.

Im ersten Band ging es

um die Erfahrung mit der
Therapie, im zweiten um einen

Urlaub mit seiner Frau, und

nun wirft eine Dienstreise mit

einem Fernsehteam die Frage

auf, wie sich die Auswirkungen
der Krankheit mit dem Beruf als

Kameramann vereinbaren
lassen. Der Autor mit Jahrgang
1964 lebt in Hamburg.

Verlag: BoD - Books on

Demand, Mai 2019

Taschenbuch, 92 Seiten

CHF 20.50

ISBN-13: 978-3-7357-7444-6

Erhältlich über den Buchhandel

Timer
Der TabTime-Timer
erinnert an die pünktliche
Tabletteneinnahme.

Diese Medikamentenuhr mit acht Alarmen

pro Tag ist geeignet für Parkinsonbetroffene.
Sie ist ein nützliches Gerät für diejenigen,
die keine Tablettenbox benötigen, jedoch
eine hilfreiche Erinnerung an die Einnahme
ihrer Medikamente wünschen. Der Timer ist

klein genug, um in jede Tasche zu passen,
und kann aufgestellt, umgehängt oder mit
dem Magneten z. B. an den Kühlschrank

geheftet werden.

Die Uhr ist einfach einzustellen und einfach

zu bedienen. Drei grosse Tasten steuern alle
Funktionen.

Grösse: 8 x 5,6 x 2 cm
Akku: 1 x AAA (bei Lieferung enthalten)

Timer und Gleitschutzstreifen sind erhältlich bei Parkinson Schweiz
043 277 20 77, info@parkinson.ch, www.parkinson.ch

Gleitschutzstreifen für Dusche
und Badewanne
Sicherheit und Halt beim Duschen und Baden sind wichtig.

In der Badewanne oder Dusche kann man

leicht ausrutschen. Da gilt es, einen Halt

zu verschaffen. Neben Haltegriffen nützen

auch Gleitschutzstreifen. Diese Streifen

können direkt auf den Badewannen- oder

Duschboden geklebt werden. Das sorgt für
einen rutschsicheren Grund. Die Streifen

lassen sich problemlos wieder entfernen.

Eine Packung umfasst 20 Stück zu

1,9 mal 21,6 Zentimeter.*
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•Parkinson Schweiz schliesst jegliche Haftung aus.
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