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Rund 180 Interessierte turnten mit Lappen in Zihlschlacht. Fotos: Reto Schneider

Dr. med. Cornelia Marti informierte Uber
digitale Hilfsmittel im Alltag.

In Bewegung bleiben trotz Parkinson

Die Informationstagung vom 4. Oktober in Zihlschlacht hat die Besucher lber digitale
Hilfsmittel orientiert und aufgezeigt, dass Bewegung, Tanz und Rhythmus Blockaden lésen

und Stiirze verhindern konnen.

Das Motto der Informationstagung in Zihl-
schlacht lautete: «In Bewegung bleiben
trotz Parkinson». Die Tagung fand bereits
zum 20. Mal statt. Die rund 180 Besuche-
rinnen und Besucher wurden von Dr. med.
Matthias Oechsner, Leiter des Parkinson-
zentrums der Rehaklinik Zihlschlacht,
Prof. Dr. med. Carsten Moller, stellvertre-
tender Chefarzt, sowie von Carmen Ste-
nico, Geschéftsfithrerin von Parkinson
Schweiz, begriisst.

Frau Dr. med. Cornelia Marti infor-
mierte {iber digitale Hilfsmittel im All-
tag. Die Technologien entwickeln sich
rasant, wodurch es anspruchsvoll ist, die
richtigen Hilfsmittel fiir sich herauszufil-
tern. Die Referentin empfahl, die unter-
schiedlichen Webseiten und Applikatio-
nen mit Vorsicht zu verwenden und sol-
che mit einem «Giitesiegel» zu bevorzugen,
da diese seri6s und unabhéngig seien. Sie
wies darauf hin, dass Gesundheitsdaten
besonders sensibel und schiitzenswert
sind. Daher solle man sich {iberlegen: Wel-
che Angaben mochte ich an wen weiterge-
ben? Was sind mogliche Konsequenzen?
Vertraue ich dem Anbieter? Ist der Daten-
schutz gewahrleistet?

Frau Dr. med. Marti stellte die viel-
seitige MoveApp vor. Diese Applikation
wurde zur Unterstiitzung der Bewegungs-
therapie fiir Parkinsonbetroffene entwi-

4 PARKINSON 136

ckelt. Sie verfiigt iber 20 Videos mit Anlei-
tungen zum Bewegungstraining, bietet
Hilfsmittel wie ein einstellbares Metro-
nom oder ein umfassendes Bewegungs-
protokoll und kann zudem Unterstiitzung
in der Medikation leisten.

Flr eine Auflockerung sorgte die
Physiotherapeutin Susanne Brithlmann.
Thre vorgezeigten Ubungen mit leicht ver-
fiigharen Gegenstdnden wie dem Putz-
lappen sollen den Alltag der Betroffenen
immer wieder durchbrechen, ganz nach
dem Motto: aktiv, bewegt, gross und laut.

Dass Tanzen Therapie und Spass
zugleich ist, vermittelte die Kursleiterin
von «Parkinson bewegt» Alexandra Steurer
in ihrem Beitrag. Sie erkladrte, dass unser
Gehirn durch viele Wiederholungen und
héufiges Tanzen trainiert wird. Der Rhyth-
mus kann Parkinsonbetroffenen helfen,
Blockaden zu 16sen und nachhaltig ein sta-
bileres Gangbild zu ermdglichen.

Unser Gehirn will tanzen. Tanzen bringt
Freude und verbindet Menschen. Auf dem
gezeigten Video einer Tanzstunde denkt
man nicht, dass die Kursteilnehmenden an
Parkinson leiden. Ein besonders eindriick-
liches Zitat einer Kursbesucherin veran-
schaulicht die Wirkung der Bewegungen:
«Wenn ich nicht gehen kann, muss ich die
Musik einschalten, dann klappts.»

Sabrina Schneider

Die Physiotherapeutin Susanne Briihimann
(links) sorgte mit Ubungen fiir eine
Auflockerung.

Das Team von Zihlschlacht beantwortete die
Fragen aus dem Publikum.
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