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EDITORIAL INHALT

Das Umfeld gibt Halt

Liebe Leserin, lieber Leser

Parkinsonbetroffene sind nicht alleine. Neben den

Angehörigen geben auch Freunde, die Selbsthilfegruppe

und das medizinisch-therapeutische Umfeld

Halt - das in diesem Jahr thematisierte weitere
Umfeld von Betroffenen. Brennpunktthemen waren
etwa die Rolle von Selbsthilfegruppen sowie die

Beziehung zum Therapeuten oder zur Ärztin.

Im Forschungsteil ist die Ernährung ein wichtiges Thema. Überdies erfahren Sie, dass

Parkinson Schweiz seit 30 Jahren Forschungsförderung betreibt. Ein zusätzlich neu

geschaffener Ausschuss entscheidet über ausseruniversitäre Projekte. Die Serie «Tabu-

Themen» kommt mit der Tatsache der häufigen Koppelung von erhöhter Kreativität und

Parkinson zu ihrem Abschluss.

Im nächsten Jahr prägt die «körperliche Bewegung» als Jahresthema die Informationstagungen,

Seminare und das Magazin. Details zum Bildungs- und Informationsangebot

unserer Vereinigung finden Sie im Jahresprogramm 2020, das per Ende Jahr an die

Mitglieder verschickt wird.

Bei unserer Arbeit zugunsten von Betroffenen und Angehörigen werden wir von über

7000 Mitgliedern sowie von vielen Freiwilligen und ehrenamtlich Tätigen unterstützt.

Sie ermöglichen es, dass Parkinson Schweiz rund 80 Selbsthilfegruppen im ganzen Land

begleiten darf. Damit wir die Aufgabe, die Lebensqualität von Parkinsonbetroffenen zu

verbessern, erfüllen können, sind wir auf Spenden angewiesen. Den Spendenaufruf
finden Sie hinten im Magazin. Für Ihre Unterstützung danke ich Ihnen von Herzen.

Ich wünsche allen frohe Festtage und ein gutes neues Jahr.

Carmen Stenico
Geschäftsführerin Parkinson Schweiz
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In der vorliegenden Ausgabe wird das Berufsumfeld

durchleuchtet, stehen doch manche Parkinsonbetroffene

bei der Diagnosestellung noch im Arbeitsleben. Dr. phil. Esther Röthlisberger,

neues Vorstandsmitglied und ehemalige Personalchefin, gibt Auskunft, wie Vorgesetzte

und Arbeitnehmende gemeinsam Lösungen finden können.
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