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QUOTIDIEN ASTUCES POUR LE QUOTIDIEN

LIVRE

Claire Garnier

Sur la route de
Parkinson

« En 2003, le diagnostic de

Parkinson me jette à terre. Refusant

la perspective de la dépendance,

je mobilise toutes mes

ressources pour guérir plutôt

que subir. Je décide de

comprendre le sens de ma maladie.
Je commence par accepter mon
histoire personnelle, longtemps
niée. M'appuyant sur diverses

approches complémentaires, je

me relève.

C'est une invitation pour le

lecteur à trouver des pratiques qui

lui conviennent, tout en tenant

compte des conseils des spécialistes.

»

Claire Garnier a été directrice

des politiques
sanitaires et sociales de la mairie

d'une grande ville. Elle a

ensuite exercé une activité de

psychothérapeute et de formatrice,

notamment auprès des

jeunes en difficulté. Elle anime

aujourd'hui des groupes de

parole au sein de l'association
France Parkinson.

Éditions Albin Michel, 2019

272 pages, broché
19 euros
ISBN : 978-2-226-4-4081 -5

Disponible en librairie.

32 PARKINSON 135

Déambulateur avec
signal laser
Le déambulateur poids plume « Gemino Parkinson » est conçu
sur mesure pour répondre aux besoins des personnes atteintes
de la maladie de Parkinson, il dispose d'une fonction de freinage
inverse et s'arrête dès que le levier de frein est relâché. Équipé

d'un ralentisseur qui offre une résistance supplémentaire, il
permet de marcher à un rythme plus régulier. Une ligne laser peut
être activée sur simple pression d'un bouton. Elle facilite la

remise en mouvement après un freezing ou un blocage.

Sollicitez les conseils de votre physiothérapeute. Selon la situa

tion, une demande d'assistance financière peut être adressée

au fonds de solidarité de Parkinson Suisse ou au fonds

Gustaaf-Hamburger.

Disponible auprès de :

Fondation Serei, Rue de la Ronde 30

2300 La Chaux-de-Fonds, Tél. 032 886 81 00

www.serei.ch

Poids : 7,1 kg

Capacité de charge max. : 150 kg

Prix : CHF 1099.-

Pilulier « Medi-7 »
La prise ponctuelle des médicaments est essentielle en cas de

Parkinson. Le pilulier « Medi-7 » est un moyen auxiliaire qui a

fait ses preuves pour la gestion médicamenteuse. Il comporte
sept plateaux quotidiens clairement étiquetés (quatre compartiments

pour chaque plateau, couvercle coulissant).

Dimensions : 12 x 12 x 4,5 cm.

Disponible dans la boutique de Parkinson Suisse

043 277 20 77 ; info@parkinson.ch
www.parkinson.ch


	Astuces pour le quotidien

