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BUCHTIER

RAYNOR WINN
>

Raynor Winn

Der Salzpfad

Das walisische Paar Raynor
und Moth Winn hat alles verlo-
ren, sogar das Zuhause. Was die
beiden noch besitzen, passt in
einen Rucksack. Zudem wird bei
Moth eine schwere Krankheit
diagnostiziert. So wandern sie
einfach los, vollig unvorbereitet
und ohne Geld dem South West
Coast Path entlang. Urspriing-
lich wurde der Pfad angelegt,
um Schmuggler aufzuspiiren.
Heute ist der sogenannte Salz-
pfad Grossbritanniens langs-
ter Fernwanderweg. Was sie
unterwegs erleben, sprengt ihre
Erwartungen: Die Reise durchs
eigene Land ist nicht weniger
faszinierend als ein Trip in die
Ferne.

Mehr als um Landschaften geht
es bei den Winns allerdings um
die Aufarbeitung ihrer miss-
lichen Lage. Sie schildern die
kleinen, unerwarteten Erleb-
nisse und Begegnungen - und
es offnet sich eine neue Tire in
eine bessere Zukunft.

Dumont Reiseverlag, 2019
336 Seiten

CHE21590

ISBN 978-3-7701-6688-6

Erhaltlich in den
Buchhandlungen.
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Rollator mit Laser

Der Leichtgewicht-Rollator «Gemino Parkinson» ist auf die
Bediirfnisse von Parkinsonbetroffenen zugeschnitten. Der Rol-
lator hat eine Riickwértsbremse und stoppt, sobald der Brems-
hebel losgelassen wird. Er ist mit einer Schleppbremse ausge-
stattet, die einen zusétzlichen Widerstand bietet und ein Gehen
in gleichméassigem Tempo ermdglicht. Eine Laserlinie kann per
Knopfdruck angezeigt werden. Sie hilft, nach einem Freezing
oder einer Blockade wieder in Bewegung zu kommen.

Lassen Sie sich durch Ihren Physiotherapeuten oder Ihre
Physiotherapeutin beraten. Beim Solidaritatsfonds von Parkin-

son Schweiz oder beim Gustaaf-Hamburger-Fonds kann je nach
individueller Situation ein Antrag auf finanzielle Unterstiitzung
gestellt werden.

Erhaltlich bei .
Fondation Serei, Rue de la Ronde 30 00/ :
2300 La Chaux-de-Fonds - 1 /0
Tél. 032 886 81 00, www.serei.ch \ b ;
sl
bis End’e‘z’m»‘? 115N

Gewicht: 7,1 kg
Max. Belastbarkeit: 150 kg
Preis: CHF 1099.-

Medikamentenbox «Medi-7»

Die piinktliche Medikamenteneinnahme ist wichtig bei
Parkinson. Die Medikamentenbox «Medi-7» ist ein erprobtes
Hilfsmittel fir ein geordnetes Bereithalten der Medikamente.
Die Medikamentenbox hat sieben beschriftete Tagesdispenser
fur jeden Wochentag mit je 4 Fachern und Schiebedeckel.
Grosse: 12 x 12 x 4,5 cm.

Erhéltlich im Shop von Parkinson Schweiz
043 277 20 77; info@parkinson.ch
www.parkinson.ch

SHG Ziirich «THS»

Die SHG Ziirich «THS» hat mit einigen ihrer Mitglieder einen Film zum Thema Tiefe Hirnstimulation
gedreht. Allen Betroffenen wurden darin die gleichen Fragen gestellt, die sie mit grosser Offenheit
beantworteten. Wer den Film ausleihen will, kann sich bei Alice Kramer melden,

Tel. 044 940 02 35 (9-11 Uhr], blumer.wysling@bluewin.ch
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