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AGENDA 2019

Es gibt noch
freie Plätze
Regelmässig
• Parkinson-Klettergruppen

BE, BS, GR, LU.SG, ZH

• Paartanzkurs in St. Gallen
• Neu: Paartanzkurs in Zürich
• Reha-Tanzkurs für Paare in Thun
• Tangotanzen für Paare

in Bern oder Zürich
• «Dance for Parkinson Schweiz»

in Basel
• Neu: Line Dance in Zürich

28.9. Tai-Chi-Schnupperkurs in

Winterthur
4.10. Informationstagung in der
Rehaklinik Zihlschlacht
6.-13.10. Aktivferien für Betroffene
auf Mallorca
14.10. Informationstagung im
Inselspital Bern
24.10. Seminar «Grenzen erkennen und

schwierige Entscheidungen treffen» in

Zürich
2.11. Tai-Chi-Schnupperkurs in Bern
5.11. + 12. 11. Tangotanzen in Luzern
6.11. Seminar zu Sozialversicherungen
in St. Gallen
7.11. Informationstagung am
Universitätsspital Basel
20.11. Informationstagung am Luzerner
Kantonsspital

Il reste des
places
Régulièrement
• Cours de tai chi et qi gong à Lausanne
• Cours de tai chi à Neuchâtel
• Cours de tai chi et qi gong à

Yverdon-les-Bains
• Cours de slow Nordic walking à

Lausanne
• Cours d'Eutonie Gerda Alexander®

à Genève

26.9 Séminaire sur les assurances
sociales à Delémont
6-13.10 Vacances actives à

Majorque (langue : allemand]

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS
Vous trouverez les détails des manifestations

dans le programme annuel
2019, disponible gratuitement auprès
du bureau de Lausanne,
tél. 021 729 99 20

courriel : info.romandie@parkinson.ch

Infos : www.parkinson.ch
Rubrique : Manifestations

Ci sono ancora
posti liberi
Regolarmente
• Gruppo di auto-aiuto Bellinzona

Ogni mercoledi ginnastica, scuole
nord di Bellinzona, ore 15.30-17

• Gruppo di auto-aiuto Lugano
Ogni lunedi ginnastica, palestra
vecchia, scuola Molino-Nuovo,
ore 14-15

• Gruppo Regione Mendrisiotto
Ogni mercoledi ginnastica, palestra
BeOne a Balerna, ore 9-10

• Gruppo di auto-aiuto Riviera e valli
Ogni giovedi ginnastica, centra
sportivo comunale a Gorduno,
ore 15-16.30

6-13.10 Vacanze attive a Maiorca
(lingua: tedesco)
9.10 Seminario per i familiari a Manno
19.10 Introduzione al Qi Gong a Cureglia

INFORMAZIONI EISCRIZIONI
Trovate informazioni dettagliate sulle
manifestazioni nel Programma annuale
2019, che potete ottenere gratuitamente
presso l'ufficio délia Svizzera italiana,
tel. 091 755 12 00

e-mail: info@parkinson.ch

14-17 NOVEMBRE 2019

CERM
MARTIGNY

LE SALON YALAISAN
DE LASANTÉ

PLANETESANTE.CH/SALOH
planète*

»Misante J§

Plus de 100 conférences et une
multitude d'animations

Parkinson Suisse sera présent
avec un stand

CERM - Martigny
Rue du Levant 91, 1920 Martigny
Jeudi à samedi : 10 - 19 h

Dimanche : 10 - 18 h

www.planetesante.ch/salon

INFORMATIONEN UND ANMELDUNGEN
Das gesamte Angebot steht im

Jahresprogramm 2019, das von der Geschäftsstelle

in Egg gratis abgegeben wird,
Tel. 043 277 20 77

E-Mail: info@parkinson.ch

Infos: www.parkinson.ch
Rubrik: Veranstaltungen

MESSEZUKUNFT ALTER
8.-10. NOVEMBER 2019

MESSELUZERN

Über 100 Referate, Talks und

Podiumsanlässe zum Thema Alter

Parkinson Schweiz am Stand 633

Messe Luzern
Horwerstrasse 87, 6005 Luzern

Freitag: 10-18 Uhr

Samstag, Sonntag: 10-17 Uhr
www.messeluzern.ch

Der direkte Draht zum Neurologen.
Jeden Mittwoch von 17 bis 19 Uhr.

Votre ligne directe pour échanger avec
des neurologues. Le troisième mercredi
de chaque mois de 17 h à 19 h.

It filo diretto con il neurologo.
Data per il 2019: 20.1 1, dalle ore
17 alle 19.

Info: www.parkinson.ch
Rubrica: Manifestazioni
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