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VITA QUOTIDIANA CONSULENZA

Domande al
Prof. Dr. med. Stephan Bohlhalter

II Prof. Dr. med. Stephan Bohlhalter è primario
presso il Neurocentro dell'Ospedale cantonale di
Lucerna. Egli presiede il Consiglio peritale e la

Commissione per la ricerca di Parkinson Svizzera.
Foto: pgc di Stephan Bohlhalter

Disturbi del controllo degli
impulsi

Nel numéro 131 (p. 41) délia rivista
Parkinson è apparso un testo sugli
effetti collaterali dei dopaminoagonisti.
Lo studio menzionato nell'articolo con-
ferma una tesi consolidata che trova
riscontro anche nell'elenco di effetti
secondari riportato sui foglietti
illustrativ! dei vari produttori. nei quali si
fa un uso ampio e indifferenziato di

concetti quali dipendenza e mania. Non
si potrebbero utilizzare termini meno
negativi? Dopotutto, dal punto di vista
dei parkinsoniani questi effetti non
sono necessariamente solo negativi,
non crede?

La mania del gioco d'azzardo e lo shopping

compulsivo possono avere conse-

guenze finanziarie sgradevoli. Non di rado
i pazienti si indebitano e bisogna bloc-
care le loro carte di credito. Anche l'au-
mento délia libido puô risultare proble-
matico all'interno di una coppia. Dato che

le persone se ne vergognano, spesso questi

effetti indesiderati dei dopaminoagonisti

non vengono riferiti spontaneamente:
è quindi necessario che i medici pongano
di loro iniziativa domande mirate. D'altra
parte, l'obiezione secondo cui questi effetti
secondari di natura psichica possono
anche essere positivi è giusta. Quando i
parkinsoniani soffrono di svogliatezza e

apatia, l'azione stimolante dei
dopaminoagonisti è benvenuta, poiché accresce
lo spirito d'iniziativa e l'energia. Questo è

importante soprattutto nei casi - tutt'altro
che rari - in cui la mancanza di interesse
e l'astenia risultano più gravosi per i fami-
liari che per i parkinsoniani stessi. Anche
l'incremento del desiderio sessuale puô
rawivare un rapporto di coppia, mentre
l'aumento dell'appetito è auspicabile per
i malati sottopeso. Non da ultimo, l'ef-
fetto antidepressivo dei dopaminoagonisti

viene spesso sfruttato in modo mirato
per migliorare Tumore.

Fattori scatenanti delle
sindromi di Parkinson

Ho una domanda a proposito dell'ar-
ticolo «Prevalenza délia malattia di
Parkinson» (rivista Parkinson n. 132,

p. 39, rubrica Ricerca). Quali sono i

farmaci che, stando alio studio, causa-
no il 43,4% dei parkinsonismi non
degenerativi?

Lo sviluppo di sintomi parkinsoniani è

riconducibile a diversi gruppi di farmaci.
Quelli che causano più spesso e con mag-
giore intensité sintomi di questo tipo sono
i cosiddetti neurolettici. Di regola questi
farmaci sono utilizzati per le psicosi e le
allucinazioni in presenza di malattie psi-
chiatriche corne la schizofrenia, ma non
di rado vengono somministrati anche ad
anziani residenti in case di cura alio scopo
di calmarli. I neurolettici sono contenuti
pure in diversi ansiolitici (ad es. Deanxit®).
Fatta eccezione per i due principi attivi clo-
zapina e quetiapina, i neurolettici vanno

evitati in caso di Parkinson: essi possono
infatti aggravare i sintomi parkinsoniani
per settimane, ossia fino a quando i recet-
tori dopaminergici bloccati si rigenerano.

Un altro gruppo di farmaci in grado di
provocare sintomi parkinsoniani è quello
dei rimedi contro le vertigini. Per finire,
bisogna tenere conto di questo effetto
secondario anche nel caso di farmaci
antinausea (ad es. Metoclopramid) e antiepi-
lettici (ad es. Valproat).

Attenzione al succo
di pompelmo

Che effetto fa il succo di pompelmo se
si assumono Sifrol® e Madopar®?

Il succo di pompelmo inibisce degli enzimi
(appartenenti al sistema P450) pre-
senti nel fegato e nell'intestino che sono
importanti per la degradazione di nume-
rosi farmaci. Il succo di pompelmo puô
quindi aumentare la concentrazione ema-
tica di questi farmaci, il che comporta un
rischio di sovradosaggio. Sebbene non
siano state descritte interazioni tra prami-
pexolo (Sifrol®), risp. levodopa/bensera-
zide (Madopar®), e il sistema P450, racco-
mando prudenza nel consumo di succo di
pompelmo. Esistono farmaci antiparkinsonian!

come ad es. il ropinirolo (nome
commerciale Requip®), come pure antidepressiv!

spesso impiegati nel Parkinson, per
i quali è possibile un'interazione con il
succo di pompelmo.

Trovate altre domande con le risposte
degli specialist!' su www.parkinson.ch

DOMANDE SUL PARKINSON?
Scrivete a: Redazione Parkinson
casella postale 123, 8132 Egg

presse@parkinson.ch
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Modulo d'ordinazione ® Parkinson

Nome: Numero di membro:

Cognome: Telefono:

Via, n.: E-mail:

NPA, luogo: Data, firma:

Quantité Libri & Opuscoli
Prezzi CHF

per membri
non membri

Pompe per infusione. Informazioni suite terapie farmacologiche a base di apomorfîna o Duodopa® con pompe
per infusione; Parkinson Svizzera, Egg, 2014, A5, 96 pagine

Vivere con il Parkinson. Informazioni sulla malattia di Parkinson: la classifïcazione, le possibili
opzioni terapeutiche, le complicazioni che possono insorgere negli stadi avanzati; Parkinson Svizzera,
Egg, 2014, A5,164 pagine

11.
16.

16.
21.

II dolore nella malattia di Parkinson. Informazioni sui tipi di dolore nel Parkinson, le cause e le opzioni
terapeutiche; Parkinson Svizzera, Egg, 2013, A5, 32 pagine

9.
U,

Mangiare, deglutire e parlare in caso di Parkinson. Consign per l'alimentazione in caso di Parkinson. La
brochure è completata da moite ricette; Parkinson Svizzera, Egg, 2013, A5, 132 pagine

11.
16.

Psiche e cognizione nel Parkinson. Informazioni sui sintomipiù frequenti, le loro cause e le possibilité
terapeutiche; Parkinson Svizzera, Egg, 2012, A5, 64 pagine

9.
14.

La terapia antiparkinsoniana. I farmaciprincipali, la terapia dopaminergica a lungo termine, l'assunzione
corretta dei farmaci; Parkinson Svizzera, Egg, 2012, A5, 32 pagine

9.
14.

La Stimolazione cerebrale profonda nei disturbi del movimento. L'opuscolo dà risposte e illustra le

potenzialità e i rischi délia terapia SCP; Parkinson Svizzera, Egg, 2012, A5, 56 pagine

9.
14.

Guida aile assicurazioni sociali. Fornisce informazioni su temi quali il diritto del lavoro, le assicurazioni
sociali, le spese di cura; Georges Pestalozzi-Seger, Parkinson Svizzera, Egg, 2011, A5, 48 pagine

11.
16.

Consigli per la vita guotidiana con il Parkinson. Un opuscolo per i pazienti; Parkinson Svizzera,
Egg, 2010, A5, 32 pagine

9.
14.

Vivere in positivo con il Parkinson. Manuale di auto-aiuto per i malati; Martin Ochsner (autore), Jürg Furrer
(illustrazioni), Parkinson Svizzera, Egg, 2006, A5, 80 pagine

11.
16.

Dossier previdenziale (include le Direttive del paziente). Con direttive del paziente e guida, mandato
precauzionale, disposizioni in caso di morte, testamento; Dialog Ethik, Parkinson Svizzera 2018, A4

15.
19.

Direttive del paziente. Con istruzioni dettagliate; Dialog Ethik, Parkinson Svizzera, 2018, A4, 28 e 32 pagine
13.
16.

Per ordinazioni di una certa quantité di materiale gratuito si richiede una partecipazione ai costi. Saranno fatturati il

porto e le spese d'imballaggio. Sono riservati i cambiamenti di prezzo.

Indirizzo: Parkinson Svizzera, Gewerbestrasse 12a, casella postale 123, CH-8132 Egg, info@parkinson.ch
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Quantità I nostri opuscoli gratuiti
Diario Parkinson per l'ottimizzazione délia terapia, 2018, A5,4pagine

Percezioni dei sintomi parkinsonian!. Un aiuto al trattamento délia mia malattia di Parkinson, 2017, A4

10 trUCChi Utili in caso di «f reozing». Manuale per i pazienti e i loro congiunti, 2012, A5, 16 pagine

Guida Parkinson - consigli per la cura. Unopuscoloperle infermiere e gli infermieri, 2017, A5, 24 pagine

Raccomandazioni per i parkinsonian! che devono sottoporsi a un intervento chirurgico, 2010, A5, 4 pagine

Informazioni per gli anestesisti. Informazioniperglispecialisti, 2010, A5, 4 pagine

Elenco delle pubblicazioni

Quantità Mezzi ausîliari e attestati
Prezzi CHF

per membri
non membri

Metronomo elettronico per superare i blocchi; ideale da fissare sui vestiti
disponibile in: O grigio Onero

32.-
37.-

TabTime Super 8 con un grande display digitale, timer e 8 scomparti per le pastiglie
27.-
32.-

BOX portapillole «Medi-7» con quattro scomparti per ogni giorno délia settimana
28.-
32.-

Portapillole multiplo con 8 scomparti e copertura scorrevole 6.-
9.-

BOX portapillole «XL-8» con otto scomparti per ogni giorno délia settimana
50.-
55.-

Spezzacompresse aiuta a spezzare le pastiglie in maniera semplice e netta
9.-

12.-

Telo per transfert. Facilita la manovra di transfert nel letto, aiuta a salire in auto
20.-
25.-

Bicchiere con incavo per il naso, in materia sintetica con una capacità di ca. 2,5 dl
6.50
9.50

Nastro antiscivolo per le scale 2,5 x80 5.-
6.50

Strisce antiscivolo per la doccia e la vasca da bagno 20 pezzi di 1,9 x 21,6 cm
11.-
13.-

Uncinetto per bottoni permette di allacciare i bottoni 17.50
20.-

Certificato per casi di emergenza délia Interassociazione disalvataggio (IVR)
5.-
5.-

Flexicard per casi di emergenza formato carta di credito, 5 lingue (franc./ted./it./spagn./ingl.) gratuito

Quantità DVD G CD

CD «Logopädieübungen für Parkinsonbetroffene/Exercices de logopédie
pour les parkinsoniens». Con manuale informativo, disponibile in: O tedesco Ofrancese
Erika Hunziker e Cendrine Touali, logopediste; Parkinson Svizzera, Egg, 2006

28.-
33.-

DVD «Esercizi motori per i pazienti parkinsonian!». Susanne Brühlmann, fisioterapista délia
«Rehaklinik Zihlschlacht AG»; Parkinson Svizzera, Egg, 2009, 4 lingue (italiano, tedesco, francese e inglese)

36.-
41.-
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