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Gestione delle carenze
di farmaci
Molte persone con Parkinson vengono a sapere solo in farmacia che il farmaco
di cui hanno bisogno da anni non puô essere fornito.

A inizio marzo, in Svizzera mancavano ben

557 farmaci: un numéro mai visto prima.
Per i malati cronici, ciô comporta serie

conseguenze. Nel caso del Parkinson, i
farmaci mancanti erano 16 (dati aggiornati:
vedi elenco drugshortage).

La globalizzazione della produzione di
farmaci si fa sentire sempre di più anche

per gli oltre 15 000 malati di Parkinson
residenti in Svizzera. La fabbricazione di
taluni medicamenti si concentra su poche
aziende. In seguito all'applicazione del
sistema di fornitura just in time, tanto
i fabbricanti quanto gli ospedali hanno
diminuito le scorte di farmaci. I problemi
tecnici legati alia
fabbricazione, ad esempio se

presso uno stabilimento
si verifica un guasto
oppure non puô essere

garantita la stérilité, sfo-

ciano ben presto in diffi-
coltà di approwigiona-
mento. Questo rischio
minaccia soprattutto i principi attivi per i
quali esistono solo poche sedi produttive
nel mondo e i farmaci meno recenti il cui
brevetto è scaduto.

Le persone affette da Parkinson devono
assolutamente poter assumere regolar-

mente i loro farmaci. «La mancata
disponibilité di farmaci antiparkinsoniani, che a

sua volta comporta interru-
zioni prolungate della tera-
pia, puô essere pericolosa

per i pazienti», dichiara
il Prof. Dr. med. Stephan
Bohlhalter dell'ospedale
cantonale di Lucerna.

Nella maggior parte dei
casi esiste un'alternativa
per i farmaci mancanti. Ci sono due
possibilité: o si acquista all'estero un farmaco

con la stessa composizione (ad es. levo-

dopa e carbidopa), oppure si passa a pre-
parati analoghi (levo-
dopa, combinata con
benserazide). Tuttavia il
passaggio a un altro
farmaco non è sempre sem-

plice e in rari casi puô
addirittura richiedere
una degenza in ospedale.

Inoltre, se molti malati
passano a medicamenti alternativi, col

tempo anche questi ultimi possono scar-

seggiare. Marc Brunner (nome modifi-
cato), al quale in farmacia è stato comuni-
cato che il suo farmaco principale non era
disponibile, commenta: «È gié la seconda

volta nello spazio di un anno e mezzo che

come malato di Parkinson mi trovo con-
frontato a un blocco della
fornitura di medicamenti.»

Nella sua homepage
Parkinson Svizzera informa
in merito aile carenze di
farmaci notificate e consi-

glia aile persone affette di
assicurarsi l'approwigio-
namento interpellando con

un certo anticipo la propria farmacia per
informarsi sulla disponibilité.

Per i farmacisti, i medici e soprattutto
per le persone affette da una malattia
cronica corne il Parkinson, la comunica-
zione précoce e trasparente da parte delle
aziende farmaceutiche riveste grande
importanza. Solo cosi si puô iniziare tem-
pestivamente a cercare delle alternative
e a ricalibrare la terapia. Ciô évita incer-

tezza, stress e interruzioni della terapia,
contribuendo a preservare la qualité di
vita dei parkinsoniani. Eva Robmann

Elenco aggiornato:
www.drugshortage.ch/index.php/uebersicht-2/
Farmaci antiparkinsoniani > Rubrica N04

La fabbricazione di
taluni medicamenti
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Il rischio di carenze
minaccia i farmaci
meno recenti il cui
brevetto è scaduto.
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