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CONSULENZA CONSULENZA SULLA CURA E GLI ASPETTI SOCIALI

Consulenza in lingua italiana
Le offerte di Parkinson Svizzera sono finalizzate a preservare e

migliorare la qualité di vita dei parkinsonian! e dei loro congiunti - cio
vale anche per la consulenza vertente sulla cura e sugli aspetti sociali.

Oltre a ripercuotersi sulla salute delle persone col-

pite, la malattia di Parkinson influisce sulla loro
situazione familiäre e finanziaria. Bisogna cercare

nuove soluzioni.
Kilian Hefti, operatore sociale SUP, è la persona

di riferimento per tutte le domande riguardanti
temi quali la richiesta dell'assegno per grandi inva-

lidi, il Parkinson sul posto di lavoro e il fardello che

grava sui congiunti. NeH'ambito delle consulenze

si parla anche delle ripercussioni dei sintomi sulla

convivenza. Man mano che la malattia progredi-

sce, aumenta pure il coinvolgimento dei familiari,
che si fanno carico di sempre più compiti. Occorre

trovare delle possibilité di sgravio. Durante il col-

loquio si analizza il caso individuate. Se necessa-

rio, si stabilisce il contatto con servizi specializzati.

Inoltre si chiarisce come puo essere finanziata la
forma di sgravio scelta. Elisabeth Ostler, infer-
miera diplomata SSS e Parkinson nurse, dà con-
sigli sulla cura e la gestione della vita quotidiana,
fornendo suggerimenti riguardanti la salivazione, i

problemi vescicali, l'alimentazione, la deglutizione,
i blocchi motori o i problemi notturni. In aggiunta
a ciö, quattro volte all'anno il servizio Parkinfon
offre l'opportunité di mettersi in contatto tele-
fonico con un neurologo per porgli domande di
natura medica.

Nei gruppi di auto-aiuto, i parkinsonian! e i loro
familiari trovano i consigli e il sostegno di persone
che stanno vivendo la stessa situazione. Kate Erce-

govich, Referente dell'Ufficio Svizzera italiana, vi
informa sui gruppi di auto-aiuto Parkinson.

Kilian Hefti, Elisabeth Ostler

Informazioni e consulenza in italiano

Consulenza sociale Kilian Hefti 043 277 20 68

Consulenza sulla cura Elisabeth Ostler 043 277 20 69

Ufficio Ticino Kate Ercegovich 091 755 12 00

Parkinfon 21.8, 20.11 0800 803020

Team per la consulenza in italiano

Kilian Hefti

Operatore sociale SUP Consulenza

e formazione
Tel. diretto: 043 277 20 68

kilian.hefti@parkinson.ch

Elisabeth Ostler
Infermiera diplomata SSS Resp. Cura,
formazione continua
Tel. diretto: 043 277 20 69

etisabeth.ostter@parkinson.ch

In ricordo di

Angelika
Rimoldi-Stahl

Chi segue Parkinson Svizzera

avrà notato I'esistenza di

un fondo specifico denominato

«fondo della Svizzera italiana».

Questo capitate, che è nato con il

versamento di oltre 40 000 franchi,

è stato raccolto anni fa gra-
zie atl'iniziativa di malati e

congiunti del gruppo di auto-aiuto

Lugano e dintorni.

Fra questi figurava Angelika

Rimoldi-Stahl, colpita dalla

malattia di Parkinson in gio-

vane età che, sostenuta dai suoi

familiari, si è impegnata per
divulgare informazioni riguardanti

la malattia e I'associazione

Parkinson Svizzera, organiz-
zando eventi di rilievo, ad esem-

pio dei concerti come i «Baroc-

chisti» al Coltegio Papio. Gli

introiti derivati da queste azioni

mirate hanno permesso la crea-

zione del fondo.

Bisogna ricordare che in que-
gli anni questa malattia era poco

conosciuta e che I'associazione

Parkinson Svizzera stava muo-
vendo i primi passi. Era per-
ciè importante renderla più visi-
bile come portabandiera dei

parkinsonian bisognosi di

informazioni, consulenze e adeguati

supporti, come pure dei

congiunti in cerca di aiuto e reci-

proco sostegno.

Per tutto ciô che ha svolto

a favore dei parkinsoniani e

dell'associazione dedichiamo ad

Angelika queste righe affinché

la si ricordi con estremo rispetto
e immensa riconoscenza.

Alessandro Ghirlanda

& Raccontateci del vostro GAA!

H Spedite il vostro articolo (1000 caratteri al massimol e
W delle foto (minimo 1 MB) a: presse@parkinson.ch

Chi ci parla del suo
gruppo di auto-aiuto?
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