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Gerer les pénuries
d’approvisionnement

Nombre de personnes atteintes de la maladie de Parkinson ont parfois la mauvaise surprise
de découvrir, une fois arrivées dans leur pharmacie, que le médicament dont elles sont
tributaires depuis de longues années n’est plus disponible.

Début mars en Suisse, 557 médicaments
étaient en rupture de stock — un phéno-
mene inédit. Pour les personnes souffrant
d’une maladie chronique, cette situation
n’est pas sans conséquence. Seize médica-
ments contre le Parkinson étaient indispo-
nibles (la liste actuelle [en allemand] voir
en bas).

La mondialisation de la production de
médicaments, désormais concentrée entre
un petit nombre de fabricants, affecte de
plus en plusles quelque 15000 Suisse(sse)s
atteint(e)s de la maladie de Parkinson.
Conformément au prin-
cipe de livraison « juste-
a-temps », les produc-
teurs et les hopitaux
limitent les quantités
stockées. Les problemes
liés a la technique de
fabrication, par exemple
en cas de panne d’un site
de production ou lorsque la stérilité n’est
pas garantie, entrainent rapidement des
pénuries d’approvisionnement. Les subs-
tances actives que seuls quelques sites ont
les capacités de produire dans le monde,
de méme que les anciens médicaments
dont le brevet a expiré, sont notamment
trés exposeés.
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La production de
certains médicaments
est concentrée entre
un petit nombre de
fabricants.

Les parkinsonien(ne)s sont expressément
tributaires de la prise réguliere de leurs
médicaments. « L'indisponibilité des anti-
parkinsoniens, qui est a l'origine d’inter-
ruptions de plusieurs jours dans le trai-
tement, peut étre dangereuse pour les
patientes et les patients », explique le
Prof. Dr méd. Stephan Bohlhalter, méde-
cin-chef a 'Hépital cantonal de Lucerne.
La plupart du temps, une alterna-
tive existe pour les médicaments qui font
défaut. Soit les personnes concernées se
procurent une spécialité de méme com-
position (p. ex. lévodopa
et carbidopa) a l'étran-
ger, soit leur médecin
leur prescrit une prépa-
ration similaire (com-
binaison de lévodopa
et de bensérazide). La
substitution n’est toute-
fois pas toujours aisée
et elle peut, dans certains cas, exiger un
séjour en hopital ou en clinique. Qui plus
est, si les parkinsonien(ne)s qui changent
de régime médicamenteux sont nombreux,
les alternatives peuvent elles aussi se raré-
fier. Marc Brunner (nom modifié), qui
vient d’apprendre dans sa pharmacie que
son médicament principal n’est plus dispo-

nible, déclare : « Je suis parkinsonien et en
un an et demi, c’est déja la deuxieme fois
que je suis confronté & une interruption
inopinée des livraisons de médicaments. »

Sur son site Internet, Parkinson Suisse
fournit des informations concernant les
pénuries d’approvisionnement qui ont été
signalées et recommande aux personnes
concernées de s’assurer d’avoir acceés en
permanence a leurs médicaments en se
renseignant suffisamment tot quant a leur
disponibilité dans leur pharmacie.

Pour les pharmacien(ne)s, les méde-
cins, et surtout les patient(e)s souffrant
d’une maladie chronique comme le Par-
kinson, une communication transparente
en temps opportun de la part de I'indus-
trie pharmaceutique s’avere essentielle.
Faute de quoi, la recherche de produits de
substitution et I'ajustement de la posolo-
gie médicamenteuse correspondante ne
peuvent débuter dans des délais accep-
tables. Cela évite les incertitudes, le stress
et les interruptions dans le traitement, tout
en préservant la qualité de vie des per-

sonnes concernées. Eva Robmann

La liste actuelle (en allemand) se trouve ici :
www.drugshortage.ch/index.php/uebersicht-2/
antiparkinsoniens, rubrique N04
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