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SELBSTHILFEGRUPPEN ’ AKTUELLES AUS DEN GRUPPEN

Regionales Treffen

Am 11. April fand die 17. Regionaltagung der SHG-Leitenden in Ziirich statt.

Die SHG-Leitenden tauschten sich aus.
Foto: zvg Ruth Dignés

16 Leitende trafen sich zum Erfahrungs-
austausch und unterhielten sich zum
Thema «Selbsthilfe in Gruppen». Die Auf-
gaben und die Verantwortung, welche die

Leitenden in den Gruppen iibernehmen,
sind umfangreich und vielseitig, und sie
sind eine Stiitze fiir viele Betroffene und
Angehorige.

Wichtige Themen an diesem Treffen
waren die Gestaltung der Zusammen-
kiinfte sowie die Moglichkeiten und Gren-
zen fiir die Leitenden bei der Planung
von Aktivitdten. Sie mochten die Treffen
moglichst abwechslungsreich gestalten,
was sie vor grosse Herausforderungen
stellt. Denn in der Regel sind die Mitglie-
der einer SHG von der Krankheit unter-
schiedlich gekennzeichnet. Auch geeig-
nete Referenten fiir die Treffen zu finden,
erweist sich als dusserst schwierig und
aufwendig. Daraus lésst sich ableiten: Fiir

SHG-Jubilaenim 2019

Selbsthilfegruppen sind der Schliissel
zu vielen Fragen und Anliegen, geben
Aufschluss iiber die Krankheit und hel-
fen in schwierigen und anspruchsvollen
Phasen, mit der Krankheit einen ande-
ren Umgang zu finden. Selbsthilfe wirkt.
Selbsthilfegruppen sind eine wichtige

Ergénzung zu Therapien und fachlicher
Unterstiitzung. Sie ermutigen die Mit-
glieder und bieten ihnen Halt in schwie-
rigen Zeiten. Gemeinschaft starkt und
gibt den Einzelnen ein neues Lebensge-
fiihl zurtick.

Wir gratulieren

10 Jahre: SHG Angehorige Luzern
SHG Angehorige Bern

20 Jahre: SHG Kreuzlingen
SHG Angehorige Pully

30 Jahre: SHG Chur

SHG Schaffhausen
SHG Solothurn

Parkinson Schweiz wiinscht allen Selbst-
hilfegruppen erbauende Zusammen-
kiinfte, aufklarende und unterstiitzende
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Gesprache und immer wieder Momente
der Ausgelassenheit — trotz herausfor-
dernder Momente mit der Krankheit.

Ruth Dignds

eine nachhaltige Motivation aller Mitglie-
der miissen die Gruppenaktivititen sorg-
sam auf die Bediirfnisse und vor allem auf
die individuellen Moglichkeiten der Mit-
glieder abgestimmt werden. Das heisst
auch, ein zu strenges internes Regelwerk
und zu hoch gesteckte Ziele blockieren die
Gruppe.

Die Gestaltung der SHG-Treffen soll
sich den iiber die Jahre eintretenden Ver-
dnderungen der Gruppenstruktur anpas-
sen und Anzahl, Alter sowie Gesundheits-
zustand der Mitglieder beriicksichtigen.
Fiir das Funktionieren einer SHG sind
neben der Leitung auch alle Gruppenmit-
glieder gleichermassen mitverantwortlich.

Ruth Dignos

SHG Chur

Die SHG Chur wurde vor 30 Jahren vom
Neurologen Dr. Roland Markoff mit 45
Mitgliedern gegriindet. Seit Mitte Mérz
wird die Gruppe — nach ldngerer Suche —
von Theresia Weber geleitet, was die Mit-
glieder ausserordentlich freut und ein wei-
teres Bestehen sichert.

Ruth Dignés

Aufnahme vor 10 Jahren: Quinto Zanoli,
Roland Markoff, Marianne Markoff (von
links). Foto: Ruth Dignés

SHG-Bericht

erwiinscht

Erzahlen Sie von lhrer SHG!
Schicken Sie uns lhren Bericht
(maximal 800 Zeichen) und ein Bild
(mindestens 1 MB) an:
presse@parkinson.ch
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