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SERVIZIO ‘ CONSIGLI PER LA VITA QUOTIDIANA

Telesoccorso LIBRO
neat gsm-novo in casa

\  Ia biblioteca
del benessere

ALEX KERTEN

Il Telesoccorso e un sistema di collegamento telefonico per chiamate di emergenza alla E DAVID BRINN
Centrale Ticino Soccorso 144, in funzione 24 ore su 24. Si attiva semplicemente premendo un
pulsante portato al braccio, che permette di comunicare in viva voce con la Centrale, senza

spostarsi e da qualsiasi punto dell’abitazione. La Centrale sa chi chiama ed & in grado di organiz-
zare I'aiuto necessario.

A seconda dei casi — per esempio malessere o caduta — 'operatore consiglia e rassicura 'utente,
prende contatto con una persona di sua fiducia, un parente, un vicino, il medico o 'autoambu-

AR ] UN METODO
lanza e organizza il soccorso appropriato. PER CURARE | SINTOMI

© E RICONQUISTARE ﬁ
UNA BUONA SALUTE 110

Tassa unica di allacciamento CHF 202.- (IVA inclusa)
che comprende l'attivazione della carta SIM, la

programmazione e l'installazione Alex Kerten, David Brinn

Parkinson

Un metodo per curare i sintomi
e riconquistare una buona
salute

Abbonamento mensile CHF 38.- (IVA inclusa). Le
chiamate di controllo sono comprese nel prezzo

Traduzione di Daniela Piccini

REEEACS X 2R R LT a M «Parkinson» di Alex Kerten e

David Brinn e un libro che offre
un approccio innovativo alla
malattia volto al miglioramento
dei sintomi e al ripristino di una
buona qualita di vita. Una tec-
e L - - nica all'avanguardia che com-
Ese rCIZ I pe r t utt I I g I o rn I bina respirazione, rilassamento,

danza-terapia, utilizzo della

*&’%’ TELESOCCORSO

L'Ufficio prevenzione infortuni upi - in collaborazione con Pro Senectute, Promozione Salute musica, cambiamenti nel com-
Svizzera e altri partner — offre in Internet tre programmi d’allenamento per la prevenzione delle portamento e arti marziali -
cadute. «I vostri esercizi per tutti i giorni» servono ad allenare I'equilibrio e la forza. dimostrandoci cosi che c'é vita

al di la della diagnosi medica di
Esercizi: www.camminaresicuri.ch (scaricare come PDF) Morbo di Parkinson.

Alex Kerten condivide le sue
conoscenze con uno stile infor-
male e includendo una serie di
esercizi, con illustrazioni molto
semplici da seguire. Chi segue
il suo metodo puo arrivare ad
attenuare molti sintomi della
malattia.
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