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Foto: pgc Spitex Svizzera

Linfermiera/e che si prende cura di persone con Parkinson non deve avere fretta.

Sgravio garantito da
professionisti

Esistono tante forme di sgravio di cui possono usufruire le
persone con Parkinson e i loro cari. Ad esempio un servizio di
cure a domicilio come quello offerto dallo Spitex.

Il campanello di Heinrich Landolt — che
€ malato di Parkinson e vive da solo —
suona diverse volte la settimana: & l'ora
dello Spitex. Una collaboratrice apposi-
tamente formata passa a trovarlo per aiu-
tarlo nell'igiene personale e verificare che
assuma regolarmente i farmaci prescritti
dal medico.

Linfermiera diplomata Annebeth Mori
dello Spitex Ziirich sa a cosa deve prestare
attenzione in caso di Parkinson. «Guai ad
avere fretta», afferma, spiegando che se
vengono messi sotto pressione i parkinso-
niani si bloccano. «Noi curanti vogliamo
favorire 'indipendenza dei clienti e rispet-
tare la loro autonomia.» Questo richiede
pazienza. E anche una certa dose di flessi-
bilita. «La forma giornaliera delle persone
con Parkinson varia», dice la signora Mori,
«e prima di arrivare da un cliente non si sa
mai bene come sta.» Durante la visita, I'in-
fermiera si fa un’idea del suo stato gene-
rale di salute (fisica e psichica) e vede se
sono necessari altri provvedimenti. Qua-
lora dovessero manifestarsi allucinazioni,
avvertirebbe subito il medico, che rive-
drebbe lo schema terapeutico.

Una volta la settimana Heinrich Landolt
riceve la visita di una collaboratrice dello
Spitex che svolge le faccende domestiche

40 PARKINSON 133

necessarie. Senza questi servizi, 1‘uomo
non potrebbe pitl vivere a casa.

Spitex Svizzera € l'associazione man-
tello delle 24 associazioni cantonali, che
riuniscono circa 580 organizzazioni Spi-
tex senza scopo di lucro. Ogni anno 38 000
collaboratrici e collaboratori assistono e
curano 280000 clienti residenti in citta
e campagna per consentire loro di conti-
nuare a vivere nel loro ambiente abituale.
In aggiunta a cio, esistono anche organiz-
zazioni Spitex private.

Nel settore delle cure, la maggior parte
dei costi comportati dalle prestazioni Spi-
tex — sia delle organizzazioni private, sia
di quelle non profit — € assunta dalle casse
malati e dai Comuni. Al contrario, i servizi
Spitex erogati nel settore dell’assistenza e
dell’economia domestica vanno a carico
del cliente. Va pero ricordato che nume-
rose organizzazioni sono sovvenzionate
dai Comuni. In caso di reddito e patrimo-
nio modesti i clienti possono richiedere
prestazioni complementari a copertura di
questi costi.

Stando alla statistica federale, nel 2017
lo Spitex ha erogato circa 16 milioni di ore
per prestazioni di cura e oltre 6 milioni di
ore per servizi di assistenza ed economia

domestica. Eva Robmann

Formazione continua
per i curanti

Parkinson Svizzera propone corsi di for-
mazione continua specifici per il perso-

nale curante. Anche varie organizzazioni
Spitex usufruiscono di questi corsi, che

vengono organizzati presso le rispet-

tive sedi.

Forme di sgravio

| congiunti profondono un grande
impegno per assistere i loro cari colpiti
dal Parkinson. Per tanti il carico diventa
eccessivo, e si scontrano con i loro
limiti. Il team di consulenti di Parkinson
Svizzera consiglia i familiari aiutandoli

a trovare una forma di sgravio adatta e
sensata dal punto di vista individuale,
tenendo conto delle esigenze poste dalla
malattia di Parkinson.

Servizio di sostegno
(www.proinfirmis.ch/it/offerta/ticino/
sostegno-famiglie-andicap.html)

¢ Sostegno da parte di volontari
(associazioni, gruppi d’interesse)

e Sostegno nell'economia domestica
tramite un’organizzazione o
privatamente

e Assistenza da parte di persone
qualificate (ad es. Spitex)

e Centri diurni (cfr. Rivista 129, p. 39)

e Soggiorno temporaneo in un istituto
per sgravare i congiunti

e Servizio trasporti della Croce Rossa
Svizzera o altri servizi trasporti

Le forme di sostegno, come pure gli enti
e le aziende che le offrono, variano da
una regione all'altra. Gli uffici regionali
di consulenza di Pro Senectute e Pro
Infirmis sono gli interlocutori giusti per
chi e alla ricerca di offerte concrete.

¢ Informazioni sulla forma di sgravio:
Tel. 043 277 20 77, www.parkinson.ch
¢ Informazioni sulle
offerte locali: www.proinfirmis.ch
www.prosenectute.ch
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