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EDITORIALE SOMMARIO

Una cattedra per il
Parkinson

Care lettrici, cari lettori,

Ho il grande piacere di comunicarvi che

alPlnselspital di Berna è stata creata una
nuova «cattedra Parkinson». La nostra
associazione, che si è molto battuta per
questa cattedra, la sostiene con un fïnan-
ziamento d'awio. Come ben sappiamo, per
moite persone la ricerca sul Parkinson rap-
presenta un raggio di speranza. Leggete i
dettagli in questa rivista.

L'analisi del sondaggio svolto l'anno scorso

per conoscere la vostra opinione sulle
nostre offerte è conclusa: trovate i risul-
tati in questo numéro. Nel 2019 appro-

fondiamo il tema «Vivere le relazioni con il Parkinson» includendo l'entourage sociale:
iniziamo con la testimonianza di una giovane parkinsoniana che nella rubrica «Tema
scottante» parla dei gruppi di auto-aiuto e délia loro utilité.

Agenda: manifestazioni 2

Relazioni pubbliche: sondaggio
tra i membri 33

Gruppi di auto-aiuto: nuovo

gruppo per i congiunti 34

Tema scottante: ilvalore
dei gruppi di auto-aiuto 35

Serie: terni tabu - parliamone! 38

Serie: terni tabu - Parkinson
e sessualità 39

Ritratto: Spitex 40

Ricerca: occhio alla stitichezza 41

Ricerca: «cattedra Parkinson»

all'lnselspital di Berna 42

Ricerca: cellule staminali per la

produzione di dopamina 43

Consulenza: Dr. med. Helene

Lisitchkina - ricovero stazionario 44

Servizio: telesoccorso 45

Parkinson in tedesco 3

Parkinson in francese 18
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Donazioni 47

Quest'anno lanciamo una serie in quattro parti dedicata ad alcuni temi tabu connessi alla
malattia di Parkinson. Nella prima parte si parla di sessualità. Sensibilizzare l'opinione
pubblica sul Parkinson costituisce un compito essenziale: più numerose sono le persone
che conoscono la malattia, più semplice diventa la vita quotidiana dei parkinsoniani e dei
loro familiari. La nostra direttrice ha partecipato personalmente a «Temperature in sella»,
un evento cicloturistico promosso a favore di Parkinson Svizzera che ha unito La Brévine
a Grono, apportando alla nostra associazione una generosa donazione di 5000 franchi.

Parkinson Svizzera tiene molto a lavorare in rete per unire le forze. La nostra associazione
ha ora aderito alla Conferenza nazionale svizzera delle leghe per la salute (Geliko), che

rappresenta gli interessi dei malati cronici nell'ambito délia politica sanitaria e sociale.

Vi auguro ogni bene.

Martin Wellauer
Présidente

Personale
La persona di riferimento per l'ufficio in Ticino è Kate Ercegovich, raggiungibile il martedi tutto il
giorno e il mercoledi mattina.

Nella tarda estate 2018 Carmen Fries ha iniziato la sua attività di assistente alla Direzione con
supporto ai progetti (80%).

SPONSOR PRINCIPALE

FONDATION
PHILANTHROPIA

LOMBARD ODIER

FONDS GUSTAAF HAMBURGER

CO-SPONSOR

abbvie

SIGLA EDITORIALE
Editore Parkinson Svizzera,
Casella postale 123, CH-8132 Egg,
tel. 043 277 20 77, info(a>parkinson.ch,
www.parkinson.ch, associazione svizzera
Parkinson, CP 80-7856-2

Redazione Dr. Eva Robmann

Contributi Ruth Dignös, Prof. Dr. med.
Paul Krack, Dr. med. Helene Lisitchkina,
Dr. Ines Schweizer, Eveline Soldati,
Emma Stauffer, Carmen Stenico, Prof. Dr. med.
Mathias Sturzenegger, Martin Wellauer

Foto Copertina: René Gossweiler
Contenuto: archivio Parkinson Svizzera,
Kate Ercegovich, Jris Häberli, Julie Masson,
Eveline Soldati, Adobe Stock

Grafica Screen & Design, Zurigo

Traduzione
Laura Giugni Canevascini, 6616 Losone

Stampa FO-Fotorotar AG, 8132 Egg

Tiratura 9000 esemplari 4 volte l'anno

Inserzioni Prezzo su richiesta

Chiusura di redazione per il n. 134
5 aprile 2019

Abonnamento per i membri di Parkinson
Svizzera incluso nella quota annua
Prezzo unitario CHF 8.-
© Parkinson Svizzera. Parkinson Svizzera
déclina qualsiasi responsabilité perdanni
provocati da prodotti pubblicati in questa
rivista. Riproduzione permessa con indicazione
délia fonte, su mezzi di comunicazione
commerciali, previo consenso di Parkinson
Svizzera. ISSN 1660-7392

Ufficio Svizzera italiana
Casella postale, 6501 Bellinzona
Tel. 091 755 12 00

info.ticino(a)parkinson.ch
www.parkinson.ch

32 PARKINSON 133


	Sigla editoriale

