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patience. Photo : mad par 'ASSASD

Les professionnel(le)s chargélels des soins des parkinsonien(ne)s doivent faire preuve de

Possibilites de releve

Les parkinsonien(ne)s et leurs proches peuvent recourir a
de nombreux types de décharge. Les soins a domicile que
propose l’Association suisse des services d’aide et de soins a
domicile (ASSASD) sont une possibilité parmi d'autres.

Plusieurs fois par semaine, la sonnette de
Heinrich Landolt, un parkinsonien vivant
seul, annonce I’heure des soins. Une col-
laboratrice de ’ASSASD spécialement
formée vient 'aider a faire sa toilette
et vérifier qu'il prend réguliérement ses
médicaments.

Annebeth Mori, infirmiére du service
Zurich, sait ce & quoi elle doit préter atten-
tion avec les parkinsonien(ne)s. « Il ne faut
pas étre pressé, voila tout », explique-t-elle.
Chez ces patient(e)s, la moindre pression
se traduit par un blocage total. « Nous
autres membres du personnel soignant
devons inciter les patientes et les patients
a agir de maniére autonome et respecter
leur indépendance. » Cela demande de la
patience. Une certaine souplesse est éga-
lement de rigueur. « La forme des parkin-
soniennes et des parkinsoniens fluctue au
cours de la journée, il est impossible de
savoir a 'avance comment elles ou ils se
portent », poursuit I'infirmiere. Pendant
ses tournées, elle se fait une idée du bien-
étre général, physique et mental, des per-
sonnes concernées, et détermine si des
mesures complémentaires s'imposent. Elle
signale immédiatement les hallucinations
aux médecins traitants pour que la posolo-
gie médicamenteuse puisse étre controlée.

Une fois par semaine, Heinrich Landolt
recoit la visite d’'une autre collaboratrice
de PASSASD qui se charge de toutes les
tdches domestiques. Sans ces prestations
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de services, il ne pourrait plus vivre chez
lui.

L’association faitiere nationale compte
24 associations cantonales auxquelles sont
rattachées, en Suisse, prés de 580 orga-
nisations d’aide et de soins a domicile &
but non lucratif. 38000 collaboratrices
et collaborateurs soignent et prennent en
charge chaque année pres de 280000 per-
sonnes et leur permettent ainsi de conti-
nuer a vivre dans leur environnement
familier. TASSASD englobe également des
organisations privées.

Dans le domaine des soins, les frais des
services a domicile — des organisations pri-
vées et a but non lucratif — sont en grande
partie pris en charge par la caisse d’as-
surance-maladie et par la commune. En
revanche, les patient(e)s doivent finan-
cer elles/eux-mémes les prestations de
taches ménageres et d’accompagnement,
sachant que de nombreuses organisations
sont subventionnées par les communes.
Les patient(e)s a bas revenu et disposant
d’un capital modeste peuvent bénéficier de
prestations complémentaires.

D’apres la statistique fédérale, en 2017
les services d’aide et de soins & domicile
ont dispensé prés de 16 millions d’heures
de soins et plus de six millions d’heures
pour le soutien au ménage (économie
domestique) et 'encadrement social.

Eva Robmann

Formation continue
en soins

Parkinson Suisse propose des forma-
tions continues spécifiques a la mala-
die de Parkinson pour les membres du
personnel soignant. Les organisations
d’aide et de soins a domicile profitent
aussi de ces cours organisés sur site.

Types de reléve

Les proches fournissent d’énormes
efforts pour soutenir les personnes
atteintes de la maladie de Parkinson.
Pour certain(e)s, la charge devient trop
lourde et elles ou ils atteignent leurs
limites. L'équipe de conseillers de
Parkinson Suisse éclaire les proches
pour leur permettre de trouver la forme
de reléve la plus pertinente sans perdre
de vue le contexte de la maladie de
Parkinson.

e Service de releve cantonal
(www.entlastungsdienst.ch)

* Possibilités de relais par des
bénévoles (associations,
groupes d'intérét)

e Assistance au domicile par une
organisation ou a titre privé

 Possibilités de relais par des
spécialistes (p. ex. LASSASD)

 Foyers de jour (cf. magazine
129, p. 25)

e Séjour de reléve dans une institution

* Service de transport de la
Croix-Rouge suisse

Au plan régional, les services de reléve
sont proposés par des institutions et des
entreprises tres diverses. Les centres de
consultation régionaux de Pro Senectute
et Pro Infirmis sont les interlocuteurs
appropriés pour la recherche concréte
des offres.

¢ Informations sur le type de reléve :
tél. 043 277 20 77, www.parkinson.ch

e Informations sur les prestations
locales : www.proinfirmis.ch
www.prosenectute.ch
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