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Informationstagung Rheinfelden

Am 15. November hat die Informationstagung Nordwestschweiz in der Reha Rheinfelden
stattgefunden. Kommunikation war ein Thema.

Prof. Dr. med. Dipl. Psych. Ute Gschwandtner sprach tber die

Wirkung von Sprachtraining.

PARKINSONS

11. April 2019
Welt-Parkinson-Tag

Parkinson Schweiz sensibilisiert im April
mit verschiedenen Aktionen die Offent-
lichkeit zum Thema Parkinson.

www.parkinson.ch
www.epda.eu.com

Europdische
Vernetzung EPDA

Parkinson Schweiz ist als Mitglied der
europdischen Parkinsonvereinigung
EPDA international vernetzt, um die
Interessen von Parkinsonbetroffenen
und deren Angehdrigen breit zu vertre-
ten. Am 11. April, dem Geburtstag von
James Parkinson - Namensgeber der
Krankheit Morbus Parkinson -, wird die
Offentlichkeit fiir die Parkinsonkrankheit

sensibilisiert. Parkinson Schweiz
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Musiktherapeutin Ulrike Noffke zeigte dem Publikum, was Rhythmus

bewirken kann. Fotos: Reto Schneider

Vor den rund 60 Besuchenden sprachen
Prof. Dr. med. Dipl. Psych. Ute Gschwandt-
ner und die Doktorandin Antonia Meyer
vom Universitdtsspital Basel tiber die
Kommunikation. Unter dem Titel «Wenn
wir uns nicht mehr verstehen» nahmen sie
Bezug auf die Studien der letzten Jahre
und deren Ergebnisse. So erfuhr das Pub-
likum, dass der Effekt des Sprachtrainings
bei der Kontrolle nach vier Wochen noch
signifikant, hingegen nach sechs Monaten
bereits um etwa die Hélfte reduziert war.
Das lasse den Schluss zu, dass hochfre-
quente Therapie (3-mal pro Woche) effek-
tiv sei, nach Abschluss des Trainings mit
der Zeit aber an Wirkung verliere.

Antonia Meyer ging auf die Einflussfak-
toren ein, die auf die Qualitét der Partner-
schaft wirken, und zeigte
auf, dass weibliche Ange-
horige nicht dieselben
Bereiche als belastend
empfinden wie mannli-
che Angehorige. Die weib-
lichen Angehorigen fiihlen sich durch
Beeintrdchtigungen im Bereich Alltags-
aktivitdt, soziale Unterstiitzung und Kom-
munikation — insbesondere nonverbale
Defizite, Haltung, Sprechaktivitit — belas-
tet. Fiir mannliche Angehorige ist das kor-
perliche Unbehagen ihrer Partnerin belas-
tend. Keine Gender-Unterschiede zeigten
sich im Bereich Mobilitdt und Stigmati-
sierung. Mit der Physiotherapeutin Meta

«Wenn der Schlaf
die Betreuenden
wachhadlt.»

Soltermann und der Musiktherapeutin
Ulrike Noffke, beide in der Reha Rheinfel-
den tétig, konnten die Besuchenden direkt
und spielerisch erfahren, wie leicht, aber
auch wie wichtig und hilfreich Rhythmus
im Alltag von Menschen mit Parkinson
sein kann. Alle machten lebhaft mit bei
den Rhythmusiibungen. Anschliessend
zeigten die Referentinnen mit eindriick-
lichen Videobeispielen, welche Auswir-
kung Rhythmus auf die Kérperbewegung
haben kann.

Nach der Pause informierte Dr. med.
Manuel Bertschi vom Kantonsspital Aarau
iiber REM-Verhaltensstorungen, einer der
moglichen Schlafstérungen bei Parkin-
son. Unter dem Titel «Wenn der Schlaf
die Betreuenden wachhélt» fokussierte er
auch auf die Storung des
Nachtschlafes der Ange-
horigen. Er wies darauf
hin, dass einerseits die
Schlafumgebung umge-
staltet werden sollte, z.
B. Schutz vor scharfen Kanten, Fenster-
sicherung und das Entfernen gefédhrli-
cher Gegenstinde. Andererseits gebe es
medikamentose Losungsansétze. Deshalb
sei es wichtig, dass die Betroffenen dem
Neurologen diese Auffilligkeiten berich-
teten. Das setzt voraus, dass die Betrof-
fenen und die Angehérigen wissen, dass
diese Traumphasen-Verhaltensstérungen
in Zusammenhang mit Parkinson stehen
konnen.

Elisabeth Ostler
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Angehorige im Mittelpunkt in Luzern

An der Informationstagung vom 21. November im Luzerner Kantonsspital standen Angehorige

im Zentrum. Themen waren zudem die Pflege und die Ergotherapie.

\\\\}}\\W 13

-

Rege besuchter Informationsstand von Parkinson Schweiz in Luzern. Fotos: Reto Schneider

Prof. Dr. med. Stephan Bohlhalter, Lei-
ter des Neurozentrums Luzern, begriiss-
te die rund 120 Interessierten am Infor-
mationsanlass, bei dem Angehdrige im
Mittelpunkt standen. PD Dr. phil. Tim
Vanbellingen, Leiter des Parkinsonzent-
rums, fithrte Gesprache mit zwei Angeho-
rigen, einer Frau und einem Mann.

Die Angehorige eines Parkinsonbe-
troffenen erzahlte, dass sich ihr gemein-
sames Leben mit dem Fortschreiten der
Krankheit stark veréandert habe. Die Kom-
munikation wurde schwieriger und ihr
Mann wurde aufgrund der reduzierten
Beweglichkeit zunehmend abhéngig von
ihr. Die verdnderten Rollen empfindet sie
als belastend. Ein Entlastungsdienst, den
ihr Mann gerne nutzt, verschafft ihr regel-
massig einen freien Tag.

Der befragte Angehorige erinnert sich,
dass fiir ihn und seine Frau die Diagnose
Parkinson ein Schock war. Die Krankheit
hat sich in ihr Leben geschlichen und der
Mann musste lernen, geduldig zu sein.
Sie nehmen sich gentigend Zeit fiireinan-
der, fiir die Familie und fiir Dinge, die sie
schon immer gerne tun wollten.

Die Ergotherapeutin Julia Nigg infor-
mierte tiber Methoden und Ziele der
Ergotherapie. Durch geeignete Ubun-
gen der Fein- und Grobmotorik sowie
durch Gedachtnisiibungen wird auf eine
Verbesserung der Selbststdndigkeit von
Parkinsonbetroffenen im Alltag hinge-

arbeitet. Gewisse Fertigkeiten werden
direkt in Alltagssituationen geiibt, z. B. das
Benutzen von o6ffentlichen Verkehrsmit-
teln oder das Einkaufen. Wenn nétig wird
der Gebrauch von Hilfsmitteln gepriift.
Die Betroffenen werden zudem ermuntert,
neue Freizeitaktivititen auszuprobieren.
Beim gemeinsamen Jassen und Kochen
iiben die Betroffenen ihre Feinmotorik,
wobei auch der Spass und das gemiitliche
Beisammensein wichtig sind.

Die Pflegeexpertin Claudia Gabriel
erwahnte Studien, die zeigen, dass sich
eine familienzentrierte Vorgehensweise
bei der Pflege positiv auf das Umfeld aus-
wirkt. «Wenn es den Angehorigen gut geht,
geht es auch den Betroffenen gut und
umgekehrt.» Diese Sicht habe sich aber
noch nicht tiberall durchgesetzt. Angeho-
rige wiirden von Fachpersonen vielmehr
als Informationsquelle wahrgenommen.
Dabei seien Angehorige mitbetroffen. Sie
hétten zunehmend Angst, den Alltag nicht
mehr meistern zu kénnen oder sich dem
Betroffenen gegentiber nicht geniigend
respektvoll zu verhalten.

Claudia Gabriel informierte, wie Fach-
personen die Selbstmanagementfdhig-
keiten der Angehorigen stirken koénnen.
«Wichtig ist, dass Angehorige ihre Ressour-
cen kennen und aufbauend auf diese Res-
sourcen Losungen fiir den Alltag finden
und umsetzen.»

Katharina Konitzer

Dr. phil. Tim Vanbellingen,
Leiter Parkinsonzentrum.

Ergotherapeutin Julia Nigg.

Mitglied von Geliko

Parkinson Schweiz setzt auf Kooperatio-
nen und Partnerschaften, um die Anlie-
gen von Parkinsonbetroffenen und deren
Angehdrigen vernetzt optimal vertre-
ten zu konnen. Seit Anfang 2019 ist Par-
kinson Schweiz Mitglied der Schwei-
zerischen Gesundheitsligen-Konferenz
(Geliko). Als Dachverband der gesamt-
schweizerisch tatigen gemeinniitzigen
Organisationen, die sich im Gesundheits-
und Sozialwesen fiir die Prévention spe-
zifischer Krankheiten einsetzen, ver-
tritt Geliko die Interessen von Menschen
mit chronischen Krankheiten. In der
Gesundheits- und Sozialpolitik kampft
Geliko gegen negative finanzielle und
soziale Folgen chronischer Krankheiten.

Parkinson Schweiz
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Angeboten und Leistungen von Parkinson Schweiz dussern. Foto: Eva Robmann

Die Mitglieder - auf dem Bild an der Mitgliederversammlung 2017 in Chur - konnten sich in einer Befragung zu ihrer Zufriedenheit mit den

Mitglieder aussern sich positiv
zu den Leistungen

Parkinson Schweiz hat im letzten Jahr die Mitglieder beziiglich ihrer Zufriedenheit
mit dem Angebot der Vereinigung befragt.
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Das Ziel der Mitgliederbefragung von Par-
kinson Schweiz war, die Zufriedenheit der
Mitglieder beziiglich Leistungsangebot zu
messen. Die Beurteilung fallt iiberwiegend
positiv aus. Erfreulich ist die hdufige Nut-
zung von Informationen. Manche Leistun-
gen wie Kurse, Parkinfon oder Ferienange-
bote sind bei den Mitgliedern noch wenig
bekannt. Anregungen gab es vor allem zur
Sensibilisierung der Offentlichkeit.

Bei der Servicequalitét gibt es durch-
wegs gute Beurteilungen fiir die Fachkom-
petenz, Freundlichkeit und Hilfsbereit-
schaft des Personals sowie fiir die zeitnahe
Bearbeitung von Anfragen und Bestellun-
gen. Das Image von Parkinson Schweiz ist
in jeder Hinsicht positiv bewertet. An ers-
ter Stelle stehen Verlisslichkeit, Ermuti-
gung und vorausschauendes Handeln.

Die positive Riickmeldung ist sehr
erfreulich und die Anregungen sind wich-
tig. Diese geben uns Hinweise fiir Verbes-
serungen. Parkinson Schweiz wird gemaéss
den gedusserten Wiinschen und Anregun-

gen der befragten Mitglieder Massnahmen
ergreifen und das Angebot — wo moglich
— anpassen. So sollen etwa die Informati-
onen fiir Jungbetroffene verstiarkt wer-
den. Zudem wird das Augenmerk weiter-
hin auf die Sensibilisierung der Offent-
lichkeit gelegt. Auch sollen die Mitglieder
eingehender tiber die Angebote der Verei-
nigung informiert werden.  Garmen Stenico

Zahlen zur Befragung

Die Befragung hat Parkinson Schweiz
zusammen mit dem Verbandsmanage-
ment-Institut (VM) durchgefiihrt. 5400
Fragebdgen wurden an die Mitglieder
verschickt. Uber 1000 Mitglieder haben
geantwortet, rund 800 deutsch, 200
franzosisch und 50 italienisch. Die hohe
Riicklaufquote liegt in allen Sprachregi-
onen bei knapp 20 Prozent.

Parkinson Schweiz
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