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SERVIZIO CONSIGLI PER LA VITA QUOTIDIANA

Materasso speciale
I disturbi del sonno rappresentano un grande problema per i malati di Parkinson, poiché sono

all'origine della stanchezza diurna. Diversi membri di Parkinson Svizzera ci hanno segnalato le

buone esperienze fatte con il materasso speciale Thevo Calm, che a quanto ci è stato riferito favorisée

un sonno tranquillo e agevola i movimenti per girarsi e alzarsi dal letto.

LIBRO

100
RISPOSTE
PARKINSON

Abraham Lieberman
con Marcia McCall

Abraham Lieberman
Marcia McCall

100 risposte sul
Parkinson

traduzione di Daniela Piccini

II Parkinson: una diagnosi che

fa mancare la terra sotto i piedi.
Come affrontarlo? II professor

Lieberman, celebre neuro-
logo e direttore del Muhammad
Ali Parkinson Center, risponde
in modo semplice, chiaro e con

grande sensibilité.

compresa la consegna

gratuita

II materasso Thevo Calm è stato messo a punto in collaborazione con esperti nel campo del

sonno e delle cure. Gli sviluppatori del letto spiegano cost l'effetto positivo sul sonno: «Le alette

di sospensione integrate reagiscono a minime variazioni di pressione del corpo, restituendole in

maniera quasi impercettibile sotto forma di micro-impulsi.» Si consiglia di provare il materasso

gratuitamente e senza impegno prima di acquistarlo.
Disponibile presso
Bimeda AG

www.bimeda.ch
Tel. 044 872 97 97

CHF 1884.75

Il prezzo si riferisce al

materasso Thevo Calm

90 cm x 200 cm.

IL DOLORE
NELLA MALATTIA DI PARKINSON

È come un viaggio, dice il dot-

tor Lieberman, che durera tutta
la vita. Un viaggio in cui non

sarai solo: perché porterai con

te il tuo partner, i tuoi figli, i

tuoi amici. II libra è una mano
tesa verso tutti coloro che ogni

giorno intraprendono questo
cammino difficile. Un aiuto vera

perché viene da chi è passato

prima di te attraverso la stessa

esperienza: pazienti, familiari,
medici, che offrono al lettore

tutte le informazioni necessarie,

dalle avvisaglie ai sintomi, dalle

terapie alia prevenzione, da

come vincere La paura a come

preservare la qualité della vita.

II libra è una guida accessibile

e pratica agli aspetti quotidiani
del Parkinson.

Prestito di audiolibri

A chi non riesce più a leggere libri convenzio-

nali a causa del Parkinson, l'Unitas offre una

valida alternativa: si tratta dei libri parlanti (o

audiolibri), che consentono di continuare a

leggere nonostante le limitazioni. II prestito è

gratuito.

Sicuri neltraffico

L'associazione mantello per i pedoni «Mobilité

pedonale Svizzera» offre gratuitamente il
seguente opuscolo informativo:

«Anziani in gamba - Sicuri nel traffico»

Brochure sul dolore
La brochure «II dolore nella malattia di
Parkinson» informa sui tipi di dolore e

sulle loro cause, come pure sulle opzioni
terapeutiche.

Parkinson Svizzera, 2013,

A5, 32 pagine.

CHF 4-50
Membri:
CHF 4.50

linvece di CHF 9.-1

Non membri:

Finvece di CHF 14.-1

Una brochure informativa per i paziemi e i loro congiunti

it 11 tsutmmaimmmtisäi
Parkinson

Biblioteca Braille e del libro parlato
Tel.: 091 745 61 61

e-mail: biblioteca@unitas.ch
www.unitas.ch

Ottenibile gratuitamente presso:
«Mobilité pedonale Svizzera»

Klosbachstrasse 48, 8032 Zurigo
Tel. 043 488 40 30, www.mobilitapedonale.ch

Editore Sperling & Kupfer, 2011

262 pagine, brossura, 8.50 euro
ISBN 978-88-200-5119-8
EAN: 9788820051198
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