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Soutenir les proches

Le magazine que vous tenez entre les mains accorde une grande place à la remise de
1'« Annemarie-Opprecht-Award » qui a eu lieu cet automne. Tous les trois ans, la fondation

Annemarie Opprecht décerne un prestigieux prix de recherche international dans le
domaine du Parkinson. Le lauréat 2018, le Prof. Dr méd. Paul Krack, a jeté une lumière
nouvelle sur les effets de la stimulation cérébrale profonde et fait d'importantes découvertes

pour un grand nombre de parkinsonien(ne)s.

L'an prochain, Parkinson Suisse poursuivra son exploration du thème « Vivre ses
relations avec le Parkinson » en mettant l'accent sur l'entourage élargi. À cette fin, nous offrirons

une tribune aux médecins et aux thérapeutes, mais aussi aux membres des cercles

professionnels et amicaux.

Le thème annuel sera approfondi dans le cadre des séances d'information organisées
conjointement avec les cliniques et les hôpitaux, ainsi que lors des séminaires de notre
association. Les détails de toutes nos prestations figurent dans notre programme annuel
2019, qui sera envoyé à nos membres à la fin de l'année.

Parkinson Suisse s'engage pour améliorer la qualité de vie de toutes les personnes concernées

par la maladie. Si nous pouvons mener à bien cette mission, c'est grâce au généreux
soutien de nos membres, aux efforts colossaux déployés par nos bénévoles, et bien sûr
aux dons recueillis.

Vous souhaitez encourager notre action Vous trouverez dans ce magazine un appel aux
dons. Nous vous sommes infiniment reconnaissants de vos gestes de solidarité.

Joyeuses fêtes et bonne année

H*— CcS-
Carmen Stenico
Directrice de Parkinson Suisse
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Le point chaud de ce numéro souligne le rôle des

proches aidants et leur transmet un message fort :

demandez assistance et relève le plus rapidement
possible La Prof. Elsmarie Strieker, enseignante à l'Institut de l'âge de la Haute école spécialisée

bernoise, explique comment aider et conforter les proches, et énumère les options
dont ils disposent pour puiser en eux-mêmes les ressources dont ils ont besoin.

Chère lectrice, cher lecteur,

En 2018, nous avons œuvré pour les parkinsonien(ne)s
bien sûr, mais aussi pour leurs proches, qui sont tout
autant affectés par la maladie. Chaque trimestre, nous
vous avons proposé un portrait pour illustrer notre
thème annuel.
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