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PORTRAT

Eine Tessiner Familie lasst
sich durch die Diagnose
Parkinson nicht entmutigen.
Die 48-jahrige Stefania
Ortelli macht sich aber
manchmal Gedanken iiber
das gemeinsame Altern

mit ihrem von Parkinson
betroffenen Mann.

Stefania Ortelli und ihr Mann sind seit 32
Jahren ein Paar und seit 26 Jahren ver-
heiratet. Obwohl sie erst 48-jahrig ist und
ihr Mann 54, macht sie sich manchmal
Gedanken tiber das gemeinsame Altern.
Denn vor zehn Jahren wurde bei ihm Par-
kinson diagnostiziert.

«An Parkinson stirbt man nicht», hatte
sie als Erstes ihren Kindern gesagt. Damals
war der Junge 12, das Méddchen 10 Jahre
alt. Die Familie trug die
Diagnose mit Fassung.
Vorausgegangen war —
wie bei vielen anderen
Parkinsonbetroffenen
auch —eine lange Suche
nach einem Namen fiir
die Beschwerden. Das
Zittern nach dem Holzspalten war als Ers-
tes aufgefallen. Der Arzt vermutete einen
Engpass am Handnerv, dann eine Hirnver-
letzung. Doch ein MRI zeigte keine Auffal-
ligkeit. Stefania Ortelli war aufgefallen,
dass ihrem Mann der Kaffee pl6tzlich nicht
mehr schmeckte. «Il caffe fa schifo» (eklig),
war sein Kommentar auch zum besten ita-
lienischen Kaffee. Irgendwann wurde die
Diagnose Parkinson gestellt. Ein zweiter
Neurologe bestétigte sie.

«Dann begannen die Experimen-
taltherapien», erzédhlt Stefania Ortelli
und l4chelt. Sie erwédhnt die immer gro-
sseren Mengen an Juckbohnen (Mucuna
pruriens), die ihr Mann in Kapselform zu
sich nahm. Aber auch Parkinsonmedika-
mente. Sifrol lockerte schliesslich die Mus-
kelspannung. Jahre spater kamen Mado-
par und weitere Medikamente hinzu, und
damit der genau einzuhaltende Essrhyth-
mus. IThr Mann, ein Kantonsbeamter, hat
vor fiinf Jahren die Fiihrung seines Teams
aufgegeben und beim selben Arbeitgeber
in die Administration gewechselt, weiter-
hin Vollzeit. Damit hatte er neu regelmas-
sige Arbeitszeiten. «Sein Arbeitsumfeld

«Sein Arbeitsumfeld hat
auf die Krankheit
vorbildlich reagiert.»

ANGEHORIGE

hat auf die Krankheit vorbildlich reagiert.»
Obwohl er etwas langsamer geworden sei,
setze ihn an der Arbeitsstelle niemand
zusétzlich unter Druck.

Die Diagnose habe sie und ihren Mann
einander noch naher gebracht, obwohl
sie zuvor schon sehr viel
gemeinsam machten,
erzahlt Stefania Ortelli.
Sie sitzt am Wohnzim-
mertisch in Stabio, ein
Tessiner Dorf unweit der
italienischen Grenze.
Die andere Hilfte des
Doppelhauses mit Park wird von der Fami-
lie ihrer Schwester bewohnt. Man steht
sich nahe, sogar die beiden Familienhunde
vertragen sich.

Morgens fithrt sie ihren Hund aus,
abends tut dies ihr Mann. Manchmal
gehen sie gemeinsam mit dem Hund spa-
zieren und reden tiber vieles, auch {iber
ihre Zukunft. «Es ist nicht nur seine, son-
dern unsere Krankheit», beschreibt Stefa-
nia Ortelli ihren Bezug
zu Parkinson. Sie sieht,
wie die Krankheit
ihrem Mann immer
mehr Herausforderun-
gen stellt. Doch er sei
ein Optimist, konne
sogar manchmal {iber
das Zittern lachen. «Die Krankheit gibt
einem die Gelegenheit, die Prioritdten neu
zu setzen», sagt Stefania Ortelli. Ihre Pri-
oritdt ist die Familie. Sie halt ihrem Mann

«Es ist nicht nur
seine, sondern unsere
Krankheit.»

G N il sEs -

Stefania Ortelli ist gerne unterwegs mit dem
Hund. Die Spaziergédnge bieten Gelegenheit,
Uber die Herausforderungen des Lebens
nachzudenken.

den Riicken frei. Sie freut sich iiber die
hdufigen Anrufe ihrer Kinder, die beide
weit weg studieren. Und sie engagiert sich
mit Freiwilligenarbeit in der Gemeinde.
Seit Anfang Jahr leitet Stefania Ortelli
zudem die von Parkinson Schweiz unter-
stiitzte Selbsthilfegruppe fiir Jungbe-
troffene im Tessin. Der Austausch unter
Gleichgesinnten sei wichtig, sagt sie, daher
mochte sie ihn férdern. «Es wire schon,
wenn niemand die Parkinsonkrankheit
verheimlichen miisste — auch nicht aus

Scham oder Angst.» Eva Robmann

Die Prioritat von Stefania Ortelli ist die
Familie - fiir die sie auch gerne ihre
Kochklinste einsetzt.
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