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Ein einfiihlsames Gesprach oder eine gemeinsame Aktivitat konnen pflegende Angehérige starken. Foto: Fotolia

Angehorigen den Rucken starken

Schlafmangel, Erschopfung, Ungeduld, Gereiztheit oder gar Verzweiflung. Welche
Angehorigen von Parkinsonbetroffenen kennen nicht solche Reaktionen auf die taglichen
Herausforderungen der Betreuung? In ruhigeren Augenblicken melden sich zusatzlich noch

Schuldgefiihle.

Angehérigenpflege kann heute nicht mehr
als Schattenthema bezeichnet werden.
Vermehrt wird es in Medien, Politik, For-
schungs- und Bildungsinstitutionen, aber
auch bei vielen Dienstleistern themati-
siert. Stand vor zehn Jahren hauptséch-
lich der Entlastungsbedarf der Angehori-
gen im Zentrum, werden heute sowohl der
Problem- als auch der Losungsfokus brei-
ter gesehen.

Bei den Angehorigen soll die bereits
jetzt oder potenziell in nidherer Zukunft
aus dem Lot geratene Balance zwischen
Belastung und eigenen Ressourcen stabi-
lisiert werden. Das kann dadurch gesche-
hen, dass Belastungen abgebaut werden,
aber auch, indem Ressourcen gestérkt und
aktiviert werden.

Entlastung - Information -
Empowerment

Mit Entlastung sind zeitlich begrenzte
oder iiber langere Zeit andauernde Unter-
stiitzungsformen gemeint, welche die zu
tragende Last erleichtern helfen. Uber
gute Information, d. h. eine Starkung der
Wissensbasis — z. B. zu Krankheiten, beste-
henden Unterstiitzungsangeboten oder
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rechtlichen Rahmenbedingungen —, kann
die Pflegesituation besser verstehbar und
damit handhabbar gemacht werden.

Empowerment (wortliche Uberset-
zung: Ermdchtigung) schliesslich dient
der Forderung von Ressourcen und Kom-
petenzen der pflegenden Person. Bildlich
gesprochen soll der Riicken der Angeho-
rigen, die unter Umstédnden tiiber lange
Zeit einen grossen Teil der Last zu tragen
haben, gestdrkt werden. So wird deren
Selbstwirksamkeit erhoht. Dies im Gegen-
zug zum oft quilenden Selbstvorwurf,
schwach, ungeduldig oder zu wenig ver-
stdndnisvoll zu sein.

Zentral ist die Erkenntnis, dass die
Betreuungsanforderungen nicht zuletzt
durch geeignete Strategien der Selbsts-
orge oder der Inanspruchnahme von Hilfe
von aussen besser zu bewaltigen sind. Dies

gerade dann, wenn sich die Pflegeaufga-
ben im Laufe der Zeit verandern, umfas-
sender werden oder akzentuieren. Mit
dieser Voraussetzung kann die aktuelle
Lebensphase sogar zu einer Ressource fiir
spatere Lebensaufgaben und Herausforde-
rungen werden.

Was belastet Angehdrige?

Das Institut Alter der Berner Fachhoch-
schule fithrte zwischen Ende 2014 und
Mitte 2016 im Auftrag einer kleinen, regi-
onal verankerten Stiftung eine Studie
durch. Erfasst wurden Problemlagen und
Herausforderungen von 14 pflegenden
Angehorigen. Drei der in den Interviews
mehrfach angesprochenen Themenbe-
reiche sollen nachfolgend exemplarisch
Erwahnung finden.

Die eigene Gesundheit der pflegenden Angeharigen.
«Ich spiire zusehends mein eigenes Alter. Es kommt immer wieder vor,
dass mir schwindlig wird, und ich bin auch schon zusammengebrochen.
Die Pflege braucht einfach viel Kraft.»
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Einige pflegende Angehorige berich-
ten iiber Gesundheitsbeschwerden wie
Schmerzen und Schlafprobleme. Insbe-
sondere in Pflegebeziehungen zwischen
Ehepartnern ergibt sich oft ein wachsen-
des Missverhéltnis zwischen dem zuneh-
menden Pflegebedarf einerseits und dem
Zustand des eigenen Korpers, der altersbe-
dingt schwécher wird. Jiingere wie auch
altere Personen merken zudem an, dass
sie es teilweise zu lange vernachlassigt
haben, sich um ihr eigenes Wohlbefinden
zu kiilmmern.

Schuldgefiihle

«Klrzlich wurde ich mit meiner Frau wieder
laut - obwohl ich das eigentlich nicht mochte.»

Wenn psychischer Stress zu ungewollten
Reaktionen wie Wutausbriichen gegen-
iiber der pflegebediirftigen Person fiihrt,
entstehen Schuldgefiihle. Diese werden
auch hervorgerufen durch die Gratwan-
derung zwischen dem Pflegeengagement
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EMPOWERMENT FUR ANGEHORIGE

und den Bediirfnissen nach einem «eige-
nen Leben». Ebenso machen sie Angehéri-
gen zu schaffen, die glauben, aufgrund der
Gesamtlast ihrer gleichzeitigen Verant-
wortungen (z. B. Kinderbetreuung, Pflege
der Eltern, Beruf) keiner wirklich gerecht
zu werden.

Gesellschaftliche Ausgrenzung
«Manchmal belastet es mich, dass meine Frau

keinen Besuch mehr bekommt.»

Personen mit demenziellen Erkrankungen,
Parkinson oder anderen sichtbaren Beein-
trachtigungen beziehungsweise Verhal-
tensauffilligkeiten erleben in der Offent-
lichkeit oft Unverstdndnis, Ablehnung
oder Stigmatisierung bis hin zu sozialer
Ausgrenzung. Darunter leiden auch deren
Angehorige.

Angehorige stirken

Diese drei Beispiele zeigen auf, dass Ent-
lastungsangebote allein nicht die nachhal-
tige Antwort auf die genannten Note sein
kénnen. Viele Belastungen 16sen sich nicht
auf, bloss weil ausreichende und finanzier-
bare Entlastungsangebote bereitstehen,

Was konnen Angehorige selber
tun, um sich zu starken?

Denken Sie jeden Tag einmal bewusst an etwas Vergangenes, das lhnen Kraft und Ener-
gie geschenkt hat. Halten Sie dies als Stichwort in einem persénlichen Tagebuch fest

(z. B. Lieblingsmusik gehdrt, Freundin angerufen, in den Sternenhimmel geblickt). Ver-
suchen Sie, einen ersten Schritt zu tun, um dieser Erfahrung wieder ndher zu kommen.

Machen Sie sich bewusst, welches lhre ganz personlichen Starken sind. Was hat dazu
geflihrt, dass Sie Ihre Aufgabe als betreuende Angehdrige bereits seit Wochen, Monaten
oder Jahren tiberhaupt bewaltigen konnten?

Machen Sie sich bewusst, dass jeder Langstreckenlauf Momente beinhaltet, in denen
man an die Grenzen kommt und aufgeben mdchte. Drosseln Sie in solchen Situationen
das Tempo, holen Sie Hilfe, lassen Sie sich von lieben Menschen ermutigen. Und geste-
hen Sie sich eigene Schwachen zu.

Wenn Sie am Anfang einer Betreuungsaufgabe stehen: Seien Sie sich bewusst, dass es
nicht um einen Spurt, sondern um Ausdauer gehen wird. Passen Sie lhre Lebenssitua-
tion dieser Herausforderung an.

Lassen Sie Trauer zu: Trauer tiber manches, das nicht mehr mdglich ist. Uberlassen Sie
der Trauer aber nicht langerfristig das Feld. Machen Sie sich bewusst, dass Trauer Aus-
druck von Liebe, Hoffnung und Sinnsuche ist. Denken Sie immer mal wieder dartiber
nach: Wo spiire ich die Kraft meiner Liebe? Wo die Kraft der Hoffnung? Wo beginne ich,

Spuren von Sinn zu erkennen? Prof. Elsmarie Stricker, Dozentin an der Berner Fachhochschule

und die Angehorigen sich hin und wieder
eine Auszeit gonnen konnten.

Idealerweise wére Menschen in sol-
chen Situationen der Riicken zu stéirken.
Sie wéren also im eigentlichen Sinne des
Wortes zu «empowern». So sind pflegende
Angehorige auf eine verbesserte Wahrneh-
mung des eigenen Korpers
hin zu sensibilisieren, damit
sie ihre eigenen Grenzen
rechtzeitig erkennen und
die notige Hilfe organisie-
ren konnen. Durch einfiihl-
same Gesprache konnen die
Angehoérigen zudem nach
unschonen Stressreaktionen ihre Selbst-
achtung wiedergewinnen. Von einzelnen
Angehorigen wurde in diesem Zusammen-
hang im Rahmen der erwihnten Studie
die sehr heilsame Wirkung einer Angeho-
rigengruppe genannt.

Da nicht iiberall und jederzeit geeig-
nete Unterstiitzungsangebote in diesem
Sinne zur Verfiigung stehen, stellt sich
Angehorigen die Frage: Konnen sie auch
selber etwas tun, um sich den Riicken zu
starken im Hinblick auf die bestehende
und andauernde Belastung? (Vgl. Kasten.)

Nicht zuletzt wird deutlich, dass es
gesellschaftlich noch einiges zu leisten
gibt. So wird auch in Zukunft Aufkla-
rungsarbeit nétig sein, um der Stigmati-
sierung von krankheitsbedingtem abwei-
chendem Verhalten entgegenzuwirken.
Dies gilt in besonderer Weise fiir die Par-
kinsonkrankheit. Durch Sensibilisierung
der Offentlichkeit kann die Hilfsbereit-
schaft im nahen Umfeld gefordert werden,
die von Angehorigen als Zeichen der Wert-
schitzung — und auch dadurch als Empow-
erment — wahrgenommen wird.

Prof. Elsmarie Stricker,

Dozentin an der Berner Fachhochschule

Prof. Elsmarie Stricker, Dozentin am Institut
Alter der Berner Fachhochschule. Foto: zvg
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