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EDITORIAL

Die Angehorigen star-

Liebe Leserin, lieber Leser

Im Zentrum des Jahresthemas «Leben mit Parkin-
son in Beziehungen» standen im 2018 nicht nur die
Parkinsonbetroffenen selber, sondern auch ihre Ange-
horigen. Denn diese sind ebenso von den Folgen der
Krankheit betroffen. Lesen Sie dazu die Portrits von
Angehérigen in den vier Ausgaben.

Auch der Brennpunkt belichtet jeweils die Rolle der
Angehorigen. Die Botschaft lautet: Holt friihzeitig
Unterstiitzung und Entlastung. In diesem Magazin zeigt Prof. Elsmarie Stricker, Dozen-
tin am Institut Alter der Berner Fachhochschule, wie Angehérigen der Riicken gestirkt
werden kann und wie sie sich selber stirken konnen.

Ein grosses Thema in der aktuellen Ausgabe ist die im Herbst erfolgte Preisverleihung
des Annemarie-Opprecht-Award. Die Stiftung vergibt alle drei Jahre einen internationa-
len hoch dotierten Forschungspreis im Bereich Parkinson. Der Preistriger Prof. Dr. med.
Paul Krack hat die Wirkung der Tiefen Hirnstimulation beleuchtet und fiir viele Betrof-
fene wichtige Erkenntnisse gefunden.

Im néchsten Jahr widmet sich Parkinson Schweiz weiterhin dem Thema «Leben mit
Parkinson in Beziehungen», dann mit dem Fokus auf dem weiteren Umfeld. Arzte und
Therapeutinnen sowie Arbeitgeber und Freunde von Parkinsonbetroffenen sollen zu Wort
kommen.

Das Thema wird an den Informationsanléssen, die Parkinson Schweiz gemeinsam mit
Kliniken und Spitélern organisiert, sowie in den Seminaren von Parkinson Schweiz ver-
tieft. Details und weitere Angebote finden Sie im Jahresprogramm 2019, das Ihnen als
Mitglied Ende Jahr zugeschickt wird.

Um uns fiir Parkinsonbetroffene und ihre Angehérigen einsetzen zu konnen, sind wir auf
Spenden angewiesen. Den Spendenaufruf finden Sie hinten im Magazin.

Das Engagement von Parkinson Schweiz fiir eine bessere Lebensqualitit von Betroffenen
und Angehorigen ist auch dank der Unterstiitzung unserer Mitglieder sowie der Ehren-
amtlichen und Freiwilligen méglich. Dafiir danke ich Thnen von Herzen.

Frohe Festtage und ein gutes Neues Jahr
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