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Donnons de
proches

Chère lectrice, cher lecteur,

La principale mission de Parkinson Suisse consiste
à accompagner toutes les personnes concernées par
la maladie de Parkinson. Notre association transmet

des connaissances spécialisées et propose
gratuitement des consultations professionnelles. Cette
année, nous accordons une place particulière aux
proches.

Comme toute maladie évolutive, le Parkinson affecte

l'entourage des personnes touchées. Les proches
assument de plus en plus de tâches. Plus le stade
de la maladie est avancé, plus il est important que
les professionnels des soins leur prêtent une grande
attention. Pour les médecins et les thérapeutes, leurs
observations au quotidien sont souvent décisives en
termes d'optimisation du traitement.

L'encouragement de la recherche est un autre objectif prioritaire de Parkinson Suisse.
En moyenne, sept à huit projets scientifiques sont soutenus en permanence. Grâce à la
Fondation Annemarie Opprecht, notre association récompense en outre des travaux de
recherche d'une importance capitale tous les trois ans.

Le numéro que vous tenez entre les mains détaille de nouvelles conclusions scientifiques,
par exemple celles d'une étude présentée lors du Congrès de l'European Academy of
Neurology (EAN) établissant un fait marquant : plus d'un tiers des proches de personnes
atteintes de la maladie de Parkinson au stade avancé affirment supporter une charge
modérément à extrêmement lourde. En parcourant ce magazine, vous découvrirez aussi
quels sont les effets positifs de l'entraînement d'endurance.

Meilleures salutations,

Prof. Dr med. Stephan Bohlhalter
Président du comité consultatif et de la commission de recherche
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