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SELBSTHILFEGRUPPEN | GROUPES D'ENTRAIDE

Gemischte Gruppen
groupes mixtes
gruppi misti

AG Baden

% Baden

a Margreth Heizmann
056 222 65 36

AR Gossau/Flawil/Herisau
»: Gossau
A Kurt Niissli

071352 23 82

BE Aarberg

< Aarberg

A Ruedi Greber
032 351 40 50
r.greber@gmx.ch

BE Aaretal

»X Miinsingen

A Nelly Wyler
033 336 57 27
newa.wyler@bluewin.ch

BE Arc Jurassien Sonceboz
7% Sonceboz
A Heidi Gassmann
032 489 22 79
h.gassmann@sunrise.ch

BE Bern

> Bern

A Klaartje Malfroid
078 744 63 35
kmalfroid@gmx.ch

BE Biel

X Biel

A Margrit Spatig
0323727137

BE Burgdorf

% Burgdorf

& Ruth Jegerlehner
034 4612117
079 253 50 26

BE Langnau

7% Riiderswil

A |da Steffen
034 461 43 95

BE Oberaargau

> Langenthal

a Elisabeth Anderegg
032 636 21 58

BE Thun/Oberland

3 Thun

& Hans-Rudolf Gehri
033 336 71 69

BL Rheinfelden-Fricktal

X Rheinfelden

a Gissell Schwarz
06185109 60
gissell@windowslive.com

BS Basel «Basilisk»

X Basel

& Susanne Hubschmid
061701 28 30
susanne.hubschmid@bluewin.ch

FR Fribourg

> Villars-sur-Glane

& Doris Vernaz-Schneider

A Marie-Thérése Gachoud
026 412 11 41; 026 413 99 09
doris.vernaz@bluewin.ch
mariethgachoud@hotmail.com
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FR Fribourg «Sensewest»

% Wiinnewil

A Pius Caduff
026 496 36 28; 079 960 80 45
caduffpius@gmail.com

GE Geneve IlI

»X Genéve

A Laurence Faoro

a Micheline Rummel
076 615 79 92; 079 520 89 92
pat.lau.faoro@gmail.com
micheline.rummel@gmail.com

GR Chur

3% Chur

& Monica Schulthess
081 252 50 26

GR Engadin

% St. Moritz

A Daniel Hofstetter
0818345218
hofidek@bluewin.ch

JU Arc Jurassien Porrentruy

% Porrentruy

A Catherine Zanetta
079 529 64 72
zanetta.catherine@bluewin.ch

LU Dagmersellen

< Dagmersellen

& Ruth Gut-Heutschy
062 756 29 50

LU Luzern

e

% Luzern

& Theres Marti
04128126 30

LU Pilatus
3 Ebikon
A Margrit Weber
041 44012 52; 079 471 28 91

NE Neuchatel

% Neuchatel

a Pierrette Furrer
032 753 10 61

SG Rapperswil/Jona

> Jona

A Marie-Theres Gisler
055 280 24 60
nettenhof@gmx.ch

SG St. Gallen

% St. Gallen

a Willi Moesch
071 344 31 64
willi.moesch@bluewin.ch

SG Unterrheintal

7 Rheineck

A Rita Senn
071352 57 62

SG Wattwil

7% Wattwil

A Sonja Strassle
071988 15 59
sonja.straessle@bluewin.ch

SG Wil

5 Wil

& Rosmarie Briillmann
071 951 35 68
rosmarie.jan@sunrise.ch

SH Schaffhausen

X Schaffhausen

& Agnes Weber
079 339 99 06
agnesweber@shinternet.ch

S0 Solothurn

3% Solothurn

a Liselotte Mathys

A Annemarie Allemann
032 6371189 ;032639 1418
allewelt@4716.ch

SZ Schwyz

> Einsiedeln

a Annerds Etter
079 696 44 66
anneroes@bluewin.ch

TG Frauenfeld

X Frauenfeld

A Ursula Schneller
052 720 85 43
ursula.schneller@bluewin.ch

TG Kreuzlingen

3 Kreuzlingen

A Heinz Kern
071 664 16 35; 079 605 71 43
h.kern@bluewin.ch

Tl Bellinzona

% Bellinzona

a Patrizia Pasciuti
091862 37 53; 076 616 55 87
patrizia.pasciuti@hotmail.it

Tl Regione Mendrisiotto

> Balerna

A Giada Ponti
079677827 85
giadaponti@msn.com

Tl Riviera e valli
% Gorduno
a Annarosa Helbling
091829 22 40; 079 942 54 91

Tl Lugano
X Lugano
A Renato Soldini
091 942 16 49; 079 251 79 47

UR Uri

> Altdorf

A Silvia Ziegler
041 870 44 58

VD La Cote

7% Gland

A Jean-Luc Kozuchowski
079 601 68 42
kozuchoj@bluewin.ch

VD La Riviera

% La Tour-de-Peilz

A Yves et Jacqueline Emery
021 921 34 86
yves.emery@bluewin.ch

VD Lausanne

X Pully

a Ursula Claren Miiller
021728 21 85
ursula.clarenmuller@bluewin.ch

VD Prilly
X Renens
A Pascal Bovet
079 138 51 93
pascalmaurice@bluewin.ch

VD Yverdon-les-Bains

X Yverdon-les-Bains

a Marie-Thérése Guignard
024 45310 72
guignols@bluewin.ch

VS Bas-Valais Monthey

% Monthey

a Daniel Mathez
024 466 40 71
d.mathez48@gmail.com
www.parkinson-bas-valais.ch

| GRUPPI DI AUTO-AIUTO

VS Oberwallis

" .

#* Brig

A Anny Stoffel
027 923 62 44

VS Valais Central

7% Saint-Léonard

A Madeleine Fellin
027 455 51 33
mfellin@bluewin.ch
www.parkinson-vs.ch

ZG Zug

> Zug

& Anneros Etter
079 696 44 66
anneroes@bluewin.ch

ZH Pfaffikon

< Pfaffikon

& Mirjam Roth
052 384 15 11; 079 773 29 69
mirjam.roth@rothco.ch

ZH Rechter Ziirichsee
X Kiisnacht
A Daniela Notarfrancesco
a Elisabeth Godelmann
044 921 18 37; 044 926 49 33

ZH Wallisellen

7 Wallisellen

& Karin Zindel
044 832 64 31
karin.zindel@wallisellen.ch

ZH Winterthur

X Winterthur

A Susanne Neuhausler
079 609 01 47
s.neuhaeusler@bluewin.ch

ZH Wyland

7% Dinhard

& Beat Lopfe
079 456 72 69
loepfe.wyland@bluewin.ch

ZH Ziircher Oberland
> Illnau
A Erika Tones

052 343 59 31

ZH Ziirich

% Ziirich

A Evelyne Egloff
056 443 27 89

ZH Ziirich Limmattal

> Schlieren

A Ursula Streuli
044 392 01 25

ZH Ziirich Stadt

X Ziirich

& Esther Réthlisberger
043 366 84 56
es.roethlisberg@bluewin.ch

Gruppe PSP
groupe PSP

VD Gruppe PSP

% Prilly

& René Flatt
021 625 30 87
rene.flatt@bluewin.ch

%X Treffpunkt / lieu de rendez-vous / luogo d'incontro
A Kontaktperson / responsable / coordinatore
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BESTELLSCHEIN A Parkinson

Bestelladresse: Parkinson Schweiz, Gewerbestrasse 12a, Postfach 123, CH-8132 Egg, info@parkinson.ch

Ich bestelle gegen Rechnung:

NameRV0 Ena L c - S ———— Mitgliedsnummer: ....
StrasseRNr-aesEseies s s - T Wb ey e e e [BILZZ QTR covmmssmmiosionm ot A e A N S
Telefon T mtea e L s Datum e e o U pters C O ri T2 S e S s
2 % Preis (CHF)
Anzahl Bicher und Broschuren fur Mitglieder

(Nichtmitglieder)

Medikamentenpumpen in der Parkinsontherapie
Umfassende Informationen fiir Betroffene und Fachpersonen zu den pumpengestiitzten medikamentdsen 11.-(16.-)
Anti-Parkinson-Therapien mit Apomorphin oder Duodopa®; Parkinson Schweiz, Egg, 2014, A5, 96 Seiten

Leben mit Parkinson
Umfassende Informationen zur Parkinsonkrankheit, zu Diagnose, Symptomatik und Therapie sowie zur 16.- (21.-)
Alltagsbewaltigung; Parkinson Schweiz, Egg, 2014, A5, 164 Seiten

Schmerzen bei Parkinson O (17 %|
Informationen zu Arten, Ursachen und Therapieoptionen; Parkinson Schweiz, Egg, 2013, A5, 32 Seiten ’ ’

Essen, Schlucken und Sprechen bei Parkinson M= (162
Ratgeber mit Tipps zur Ernahrung und mit vielen Rezepten; Parkinson Schweiz, Egg, 2013, A5, 132 Seiten : ;

Psyche und Kognition bei Parkinson
Informationen zu den haufigsten Symptomen, deren Ursachen und die Therapiemdglichkeiten; 9.-(14.-)
Parkinson Schweiz, Egg, 2012, A5, 64 Seiten

Aktiv bleiben mit Parkinson 11.- (16.-)
Bewegungstibungen und Tipps fiir Parkinsonpatienten; Patient im Alltag®, 2004, A5, 86 Seiten ; i

Medikation bei Parkinson
Die wichtigsten Medikamente, die langfristige dopaminerge Therapie, die richtige Medikamenteneinnahme; 9.-(14.-)
Parkinson Schweiz, Egg, 2012, A5, 32 Seiten

Tiefe Hirnstimulation bei Bewegungsstorungen

Die Broschiire liefert Antworten auf die wichtigsten Fragen, zeigt die Chancen und die Risiken der THS auf @ = (W4 =)
und ermdglicht es den Betroffenen, sich selbstbestimmt fiir oder gegen eine THS entscheiden zu kénnen. 3 ;
Parkinson Schweiz, Egg, 2012, A5, 56 Seiten

Ratgeber Sozialversicherungen 11.- (16.2)
Informationen und Rechtsgrundlagen; Georges Pestalozzi-Seger, Parkinson Schweiz, Egg, 2011, A5, 48 Seiten . y

Tipps fur den Alltag mit Parkinson OB (1179

Informationen fiir Betroffene; Parkinson Schweiz, Egg, 2010, A5, 32 Seiten

Vorsorgedossier (inklusive Patientenverfligung)
Mit Patientenverfiigung und Wegleitung, Vorsorgeauftrag, Anordnungen zum Todesfall, m 15.- (19.-)
Testament; Dialog Ethik, Parkinson Schweiz, 2018, A4

Patientenverfligung TR
Mit Wegleitung; Dialog Ethik, Parkinson Schweiz, 2017, A4, 28 und 32 Seiten 3 d

Positiv leben mit Parkinson
Handbuch als Lebenshilfe fiir Erkrankte; Martin Ochsner, 11.-(16.-)
Jiirg Furrer, Parkinson Schweiz, Egg, 2006, A5, 80 S.

Hausaufgaben fir Parkinsonbetroffene 21.90
Ubungen und Hilfestellungen fiir Betroffene und Angehdrige; Hofmann-Verlag, Schorndorf, 2017, 96 Seiten ;

Parkinson - Uber 200 Experten-Antworten zu den wichtigsten Fragen 29 90
Prof. Dr. med. Reiner Thiimler, Dr. med. Bjorn Thiimler, TRIAS-Verlag, Stuttgart, 2016, 4. Auflage, 202 Seiten g

Stiirme im Gehirn - Dem Ratsel Parkinson auf der Spur 29 90
Jon Palfreman, Beltz-Verlag, Weinheim, 2016, 320 Seiten Z

200 Jahre Parkinsonsyndrom 1817-2017 23— (28.-)
Professor Hans-Peter Ludin, Schwabe-Verlag, Basel, 2017, 148 Seiten i !

Parkinson - Das Ubungsbuch 26.90
Ubungen und Tipps fiir andere Sportarten, Trias-Verlag, Stuttgart, 2017, 144 Seiten 3

{R] R R

Fiir grossere Bestellmengen von Gratismaterialien wird ein anteiliger Unkostenbeitrag verlangt. Porto und Verpackung werden bei allen
Bestellungen zusatzlich verrechnet. Preisénderungen vorbehalten. Parkinson Schweiz, Juni 2018
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Anzahl Unsere kostenlosen Broschiren

Parkinson-Tagebuch fiir die Optimierung der medikamentdsen Therapie, 2018, A5, 4 Seiten
Parkinson-Befindlichkeitsspiegel zur Unterstiitzung meiner Parkinsonbehandlung, 2017, A5, Leporello
Tricks gegen Freezing Parkinson-Ratgeber, 2016, A5, 12 Seiten

TippS fur die Pflege Informationen flir Pflegefachpersonen, 2016, A5, 24 Seiten

Empfehlungen fir Parkinsonpatienten, die sich einer Operation unterziehen miissen
Tipps und Wissenswertes fir die Zeit vor und nach einer Operation, 2010, A5, 4 Seiten

Information flir Anasthesisten Informationen fiir Fachpersonen, 2010, A5, 4 Seiten

Ihr Legat - eine Geste der Solidaritat

JUHLIE DL

Literaturliste

Anzahl Hilfsmittel und Ausweise

Elektronisches Metronom zur Uberwindung von Blockaden; zum Anklippen an der Bekleidung
gewlinschte Farbe (bitte ankreuzen): O grau O schwarz

TabTime Super 8 Tablettentimer mit Digitalanzeige, akustischem Alarm und 8 Fachern
Medikamentenbox «Medi-7» mit sieben beschrifteten Tagesdispensern (je 4 Facher, Schiebedeckel)
Medikamenten-Dispenser fiir die Tages-Medikation, mit 8 Fichern und Schiebedeckel
Medikamentenbox «XL-8» mit sieben beschrifteten Tagesdispensern (je 8 Facher, Schiebedeckel)
Tablettenteiler erleichtert das schnelle und saubere Teilen von Tabletten

Rutschtuch aus Gleitstoff erleichtert das Drehen/Umlagern im Bett, im Sessel und das Einsteigen ins Auto
Trinkbecher mit Nasenausschnitt aus Kunststoff 2,5 dl Fassungsvermaogen

Antirutsch-Band fiur Treppe transparentes Band 2,5 x 80 cm

Gleitschutzstreifen fiir Dusche und Badewanne Packung 20 Stiick zu 1,9 x 21,6 cm

Knopfhilfe Der Knopfhaken hilft beim Zuknopfen

Notfallausweis fiir Parkinsonpatienten vom Interverband fiir Rettungswesen

JOUHUEUEUUUL

Flexicard fur Notfalle aus Kunststoff, Kreditkartenformat, in 5 Sprachen (d/f/i/sp/e)

Anzahl

DVD und CDs

CD Logopadietibungen flir Parkinsonbetroffene Schweizerdeutsch,

50%-Aktion
inkl. Begleitbroschiire Erika Hunziker, Logopadin; Parkinson Schweiz, Egg, 2006 2

September

DVD «Bewegungstiibungen fiir Parkinsonpatienten»
Susanne Brithlmann, Physiotherapeutin der Rehaklinik Zihlschlacht AG, Parkinson Schweiz, Egg, 2009
Viersprachig (Deutsch, Franzésisch, Italienisch, Englisch), inkl. Begleitbroschiire

DVD «Parkinson - Gesichter einer Krankheit» Didaktische Lehrfilme fiir den Schulunterricht
und die Erwachsenenbildung. Ralf Schnabel, deutsche Parkinsonvereinigung dPV, Neuss, 2009

DVD «Zu jung fiir Parkinson» Lebenssituation und Perspektiven junger Menschen mit Parkinson.
Drei Kurzfilme mit Informationen zur Krankheit, Tipps und Strategien zum Thema «Karriere und Parkinson»
sowie zur Partnerschaft. Wilfried Scholl, deutsche Parkinsonvereinigung dPV, Club U40 Pfalz, 2010

DVD «Keep Moving®», Taiji-Therapie bei Bewegungsstsrungen und Parkinson.
Mirko Lorenz, 2017, www.taiji-therapie.de

El
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Preis (CHF)

fur Mitglieder
(Nichtmitglieder)

32.- (37.-)
27.- (32.-)
28.- (32.-)
6= [9.-]
50.=1(55.-]
9.-(12.-)
201125
6.50 (9.50)
5.- (6.50)
1A=13E]
17.50 (20.-)
5.-
gratis
Preis (CHF)

flr Mitglieder
(Nichtmitglieder)

28.- (33.-]

36.— (41.-]

5.- (8.-)

aE (B

23.- (26.-)

4
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SPENDEN / DONS / DONAZIONI

Betroffene mit
THS / DBS-Therapie

BE Bern «THS»

> Bern

& Regula Willi Muchenberger
03133333 14
wimu@bluewin.ch

ZH Ziirich «THS»

% Ziirich

& Alice Kramer
044 940 02 35 (9-11 h)
alice.kramer@ggaweb.ch

Jungbetroffene
jeunes parkinsoniens
giovani parkinsoniani

BS Basel

% Basel

& Chantal Moser-Coullery
0613215057

chantal.moser@kabelbinningen.ch

S0 Grenchen

< Grenchen

A Heidi Grolimund
032 652 67 09
h.b.groli@bluewin.ch

TG Santis

% Romanshorn

A Anita Sauter
071 46126 03
juppsaentis@bluewin.ch

Tl Ticino

3 Rivera

A Stefania Ortelli Rebba
091 647 26 02; 076 520 47 22
ste.rebba@bluewin.ch

VD Romand

X Lausanne

& Anne-Lise Pauli
079 744 89 67
pauliannelise@gmail.com

ZH Uster

> Uster

A Daniela Italia
079 278 96 81
danielaitalia@hotmail.com

ZH Winterthur

> Winterthur

& Brigitte Bossard
056 282 50 87; 079 484 68 25
brigittebossard@me.com

Angehorigen-Gruppen
groupes de proches

BE Bern

> Bern

a Elisabeth Lauper-Gfeller
032396 16 10

BE Thun/Berner Oberland
% Thun
& Marianne Biihler

033 654 43 51

BS Basel

> Riehen

& Anne-Marie Ochsner
06160122 11
amoch@gmx.ch

GE Genéve

3% Geneéve

a Gladys Andrade
079 534 49 29
gladysandrade@bluewin.ch

LU Luzern
< Ebikon
& Margrit Weber
041 440 12 52; 079 471 28 91

SG St. Gallen

% St. Gallen

& Claire Erne
071411 7104

SH Schaffhausen

X Schaffhausen

& Josef Blattler
052 685 17 00
seppblaettler@shinternet.ch

TG Weinfelden

3 Weinfelden

& Christine Miiller
07162012 21
christine.mueller@gmx.net

VD Pully

3 Pully

& Serge Bertholet
021 653 17 80
serge.bertholet@bluewin.ch

VS Valais Central

% Saint-Léonard

A Claude Fellin Pellet
027 456 34 71
pellet.ronald@vtxnet.ch

ZH Uster

3% Uster

a Erika Tones
052 343 59 31

Spenden / dons / donazioni
ab CHF 500.-

Bianchi Franco, Maroggia; Bodmer-Niewald Felix, Zuzwil; Datwyler-Greule
Ulrich, Neuhausen am Rheinfall; Ebsary Michael, Genéve; Fellmann Frohlich
Ursula, Kiisnacht; Frick-Battaglia Hanna, Wengen; Furger Ruth, Bellinzona;
Hallstrém Kristian, Zurich; Hodel Hans und Monika, Ziirich; Knecht-Tiischer
Doris, Baar; Lidin-Kaufmann Hanna, Gelterkinden; Lithi Andreas, Madetswil;
Schilter-Peter Armin und Gabriela, Ziirich; Strupler René, Jonschwil
Spenden ab CHF 1000.-

Anonym; Banca del Ceresio SA, Lugano; Hilti Michael, Schaan;

Hiigle Peter, Kilchberg; Knellwolf Josef, Waldstatt; Ortelli Antonio, Bern;
Riiegg Annemarie, Kiisnacht

Spenden ab CHF 2000.-

Grunwald-zu Pappenheim Stephanie, Frauenfeld; Nitschmann Nanette,
Echichens

Spenden ab CHF 3000.-

The Pierre D-Arenberg Living Trust, New Hampshire;

UCB Pharma SA, Bulle (Sponsoring)

Spenden ab CHF 10000.-

|&F Public Benefit Foundation, Vaduz; The Gabriele Charitable Trust, Lugano
Spenden ab CHF 20 000.-

Béarbel und Paul Geissbiihler Stiftung, Herrliberg

Legat

Max Iseli; Fischer Johann S., Wil SG

TIFICK

CERTIFE

Ly,

D
N

Spendenkonto / compte réservé aux dons / conto per donazioni

PC / CCP 80-7856-2

Jede Spende - unabhangig von ihrer Grosse - ist ein wichtiger Beitrag an
unsere Arbeit. Wir danken allen Spendern herzlich und bitten um Verstandnis,
dass wir hier nicht alle namentlich auffiihren konnen.

Chaque don, quel que soit son montant, représente une importante contr’bution
3 notre travail. Nous remercions tous les donateurs et nous les prions de bien
vouloir nous excuser de ne pas pouvoir tous les nommer ici.

Ogni donazione - indipendentemente dalla sua entita - rappresenta un
importante contributo al nostro lavoro. Ringraziamo di cuore tutti i donatori
e li preghiamo di avere comprensione se non possiamo elencarli tutti.

IM GEDENKEN AN/ EN SOUVENIR DE/ IN RICORDO DI

Aeschbach Elisabeth, Winterthur; Beringer Wolfram, Kreuzlingen; Bjorg Gunnar M., Schaan; Bonasia Alessandro, Carouge; Elmer—Felber'!-ianls Otggry

Fattorini-Ludin Trudy, Zug; Fehr-Ehrler Anna, Winterthur; Fiechter-Mangold Helene, Bockten; Frei Marie; Froidevaux Michel, Tavanne@ G

Hunzenschwil; Gygax Fritz, Aarwangen; Gysler Josefina, Untervaz; Helg Jakob, Glattbrugg; Herczeg-Ontano Elena Sandrina, Hinterkapp

Georges, Zollikofen; Hollenstein Fritz, Goldach; Horst Walter; Jirmann-Stemmer Horst, Bachenbiilach; Jutzeler Max, Thierachern; Ki -

Waldstatt; Knorr Ursula, Jegensdorf; Lambert Georges, Pully; Leibundgut Mina, Menziken; Lusti Coleen, Uzwil; Liithi-Rdlli Rosemarie, Subingen; Ma

Opfikon; Meier-Biihtmann Walter, Luzern; Meier-Hauser Emmy, Fallanden: Meierhofer-Schippi Angela, Winterthur; Miihlemann-Knup Hedwig Sursee;
Miihlethaler Peter, Kaltacker; Miiller-Egli Emilie Berta, Seon; Niklaus Ueli, Zihlschlacht; Oberson Agnés, Lussy; Pantalissi Lanfrangi i 1

Pierrette, Cormoret; Peter-Lackner Theresia, Ziirich; Petermann Nelly, Echichens; Peters Klaus, Riischlikon; Prioni Germano, Porza X
Oberdiessbach; Reichenbach Arthur, Gstaad; Richard Elisabeth, Wynau; Romano-Verri Carmela, Neuchatel; Sager-Beller Ruth, Beinwil am See; Samieske Heidi,
Baden; Schmid-Ziegler Ernst, Gelterkinden; Schumacher Richard, Winterthur; Sérignat Liliane, Genéve; Sigrist-Parietti Hans-Jorg, Kriens; Spinner-Kldy Erika,
Aeugst am Albis; Spitalsky Oldrich, Luzern; Steiner-Eigenmann Nelly, St. Gallen; Strupler-Keller Hans, Andwil; Studer Andreas, Oberdsch; Studer Maria, Wangen b.
Olten; Suter-Felber Hilda, Biiren; Sutter Ernst, Allschwil; Tognalda Carlito, Gordola; Trezza Edith, Petit-Lancy; Vogel J.; Weber-Ineichen Erhard, Ebikon; Widmer-
Schmidberger Max, Uster; Wiithrich-Bértschi Heidi, Kehrsatz
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