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«Vivere le relazioni con la malattia di Parkinson»:
è questo il tema dell'anno di Parkinson Svizzera,
che nel 2018 focalizza l'attenzione sui congiunti.
Nessuno nasce familiare curante: è un ruolo nel
quale si scivola a poco a poco, e per molto tempo
non ci se ne rende conto. Io lo sono diventata in
diverse fasi délia vita a causa delle circostanze:
dapprima i genitori ormai fragili, poi mio fra-
tello maggiore e per finire mio marito malato di
Parkinson.

Di volta in volta ho assunto il nuovo compito
con naturalezza, non per senso del dovere, bensi

per amore. Ultimamente questo impegno è cresciuto. Dopo 20 anni il Parkinson di mio
marito ha fatto di me una familiare curante. Ciô significa limitarsi a progetti realizzabili
e porsi come obiettivo una qualité di vita accettabile. Per dare il meglio di sé, un familiare

curante deve sfruttare solo le risorse di cui dispone, non di più.

Sono consapevole del fatto che per fare questo occorre sia conoscere i propri limiti, sia

imparare a chiedere aiuto. Una buona organizzazione e l'individuazione précoce dei
problemi futuri mi consentono di percepire il mio compito non corne peso, bensi corne

accompagnamento.

I terni sollevati qui vengono approfonditi in questo numéro délia rivista: spero che vi tro-
verete molti spunti utili e capaci di infondervi forza.

Jacqueline Emery-Rumpf,
membro del Comitato di Parkinson Svizzera

Invito a partecipare al sondaggio fra i membri
Parkinson Svizzera desidera conoscere la vostra opinione lin qualité di membri dell'associazionel,
e a questo fine svolge un sondaggio. Vorremmo sapere da voi quanto siete soddisfatti dei servizi di
Parkinson Svizzera e quali aspettative avete a riguardo delle prestazioni e offerte future.

La vostra opinione conta.

Il questionario vi è stato spedito per posta a metà giugno. Vi preghiamo di compilarlo e rispedirlo entra
il 18 luglio utilizzando la busta-risposta affrancata.

Grazie mille per la partecipazione!
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