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SERVICE ASTUCES POUR LE QUOTIDIEN

LIVRE

Dr Christophe Fauré

Vivre ensemble
la maladie
d'un proche

Aider l'autre
et s'aider '

soi-même

Albin Michel

Dr Christophe Fauré

Vivre ensemble la
maladie d'un proche

Aider l'autre et
s'aider soi-même

Un jour, tout bascule : la maladie

vient non seulement
bouleverser la vie d'une personne,
mais aussi celle de sa famille.
Lorsqu'on est confronté à cette
situation qui suscite la peur
et le doute, il est difficile, seul,
d'y faire face.

Le Dr Christophe Fauré est à

l'écoute de la souffrance des

proches comme de celle du

malade. Il leur donne des
indications précieuses sur la

communication avec les médecins,
aide à comprendre les
sentiments de chacun et encourage

à reconnaître l'impact de

la maladie sur la relation et
l'intimité.

L'auteur insiste sur l'importance,

pour le bien portant, de

ne pas s'oublier car, pour aider
l'autre, il est nécessaire de rester

en état de le faire.

Édition Albin Michel,
Paris, 2011, 272 pages, broché,
CHF 25.70

ISBN 222-6-23083-1

La Ligue suisse contre le rhumatisme édite chaque année un catalogue de moyens auxiliaires. En
collaboration avec Parkinson Suisse, une assiette à soupe pratique est proposée aux parkinsoniens
à un prix réduit (réduction valable jusqu'à la fin du mois de septembre).

Discret, mais efficace : grâce au bord intérieur relevé de cette assiette, il est facile de récupérer les
aliments avec les couverts, sans rien faire tomber à côté. L'assiette est en porcelaine dure et lavable
au lave-vaisselle. Elle mesure 22 cm de diamètre et pèse 550 grammes.

Disponible dans la boutique de la Ligue suisse contre le rhumatisme, 066 687 60 10 ;

info@rheumaliga.ch ; www.rheumaliga-shop.ch

CD de logopédie
Dans le cadre de la maladie de Parkinson, la logopédie accorde
la priorité à la prévention et au traitement des troubles de l'élo-
cution, de la phonation et de la déglutition. Souvent, la voix et
l'articulation perdent leur forme et leur expression. Par peur de
ne plus être comprises, les personnes concernées évitent de plus
en plus les conversations et s'isolent. La logopédie renverse la
vapeur.

Parkinson Suisse a élaboré en collaboration avec la Dre phil.
Erika Hunziker, logopédiste diplômée, un CD avec une brochure
d'accompagnement. Le CD « Exercices de logopédie pour les

personnes atteintes de la maladie de Parkinson » propose des
activités adaptées.

CD « Exercices de logopédie pour les personnes atteintes de
la maladie de Parkinson », élaboré par la Dre phil.
Erika Hunziker, en français, avec brochure d'accompagnement,
paru en 2006. Disponible dans la boutique de Parkinson Suisse
063 277 20 77 ; info(g>parkinson.ch ; www.parkinson.ch

Exercices de logopédie pour
les personnes atteintes de la

maladie de Parkinson
;c Erika Hunziker et CendrinèTuuali

Parkinson

Assiette à soupe
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