Zeitschrift: Parkinson : das Magazin von Parkinson Schweiz = le magazine de
Parkinson Suisse = la rivista di Parkinson Svizzera

Herausgeber: Parkinson Schweiz

Band: - (2018)

Heft: 130: Angehdrige : Situation der Angehdrigen verbessern = Proches :
améliorer la situation des proches = Congiunti : migliorare la situazione
dei congiunti

Rubrik: Selbsthilfegruppen

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 21.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

RUCKBLICK

SELBSTHILFEGRUPPEN

Neue Gruppen SHG Wyland und
SHG Zurich Stadt

Dank engagierten Initianten sind in den letzten Monaten in der Deutschschweiz
zwei Selbsthilfegruppen fiir Betroffene und Angehorige entstanden.

Im November 2017 wurde die SHG
Wyland gegriindet. Die ersten Mitglieder
lernten sich in der Reha-
klinik Zihlschlacht ken-
nen, wo sie sich regel-

«Informationen aus

men und entdeckt, wie wohltuend und
offen der Austausch mit Gleichbetroffe-
nen ist. Dies weckte in ihr
das Interesse, zusammen
mit Parkinson Schweiz

massig zum Austausch Selbsthllfegruppen sind eine SHG ins Leben zu
trafen. Dies gab den hllﬁ‘elch» rufen. «Informationen

Anstoss zur SHG-Griin-

dung. Inzwischen sind es 14 Mitglieder.
Im Januar 2018 wurde die SHG

Zirich Stadt gegriindet. Sie hat neun

Mitglieder. Die Gruppenleiterin Esther

Rothlisberger hatte an diversen Veranstal-

tungen von Parkinson Schweiz teilgenom-

aus Selbsthilfegruppen

sind hilfreicher als vieles, was in Biichern

oder Zeitschriften steht», sagt Esther
Rothlisberger.

Parkinson Schweiz informiert, for-

dert, berdt und unterstiitzt die Selbsthilfe-

gruppen sowohl in der Griindungsphase

SHG-Jubilaen im 2018

Selbsthilfegruppen haben einen wichti-
gen Stellenwert unter den Betroffenen
und Angehorigen, sie helfen weiter bei
vielen Fragen und Anliegen, geben Auf-
schluss tiber die Krankheit und unter-
stiitzen in schwierigen und anspruchs-

vollen Phasen der Krankheit. Sie sind
wichtige Anlaufstellen, wo der Erfah-
rungsaustausch zentral ist, aber auch
Freundschaften entstehen und gepflegt
werden.

Wir gratulieren mehreren Selbsthilfegruppen zu ihrem

langjahrigen Bestehen.

10 Jahre: SHG Aaretal, La Riviera und

JUPP Uster

a 30 Jahre: SHG Fribourg, Lugano und

Rheinfelden-Fricktal

Parkinson Schweiz dankt den Grup-
pen fiir ihr immenses Engagement und
den unermiidlichen Einsatz, den die
Leitungsteams seit Jahren leisten. Wir
wiinschen allen Selbsthilfegruppen von

Parkinson Schweiz bestirkende, auf-
munternde und informative Zusam-
menkiinfte, die den Mitgliedern Mut
und Zuversicht geben. Ruth Dignds

als auch wéhrend ihres Bestehens. Die
Gruppen haben Zugang zu Weiterbildun-
gen und Fachvortragen und erhalten vier-
teljahrlich das Magazin Parkinson mit inte-
ressanten Beitrdgen aus der Fachwelt und
rund um Parkinson. Ruth Dignés

Beide Gruppen freuen sich
tber Neumitglieder.

Leitung SHG Wyland:

Beat Lopfe, Peter Aeschlimann
Leitung SHG Ziirich Stadt:
Esther Rothlisberger
Kontaktadressen siehe S. 48.

SHG Thun Oberland

Die SHG Thun Oberland hat Hanspeter
Latour, den ehemaligen Fussballtrainer
und SRF-Fussballexperten, als Referen-
ten eingeladen. Rund 70 Teilnehmende
lauschten interessiert seinem Vortrag.
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