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RUCKBLICK } KURSE UND SEMINARE

Angehorigenseminar

in Luzern

Der Fokus von Parkinson Schweiz liegt in diesem Jahr auf den Angehorigen. Mehrere
Angehorigenseminare wurden und werden angeboten, in der Deutschschweiz in Luzern,

Wil und Bern.

Das Angehorigenseminar am 21. Mérz in
Luzern widmete sich den Herausforderun-
gen, die sich den Angehorigen im Alltag
stellen, und dem Umgang damit. Mit dem
Fortschreiten der Krankheit {ibernehmen
Angehorige immer mehr Aufgaben und
Verantwortung.

Ein wichtiges Thema des Seminars
waren daher die personlichen Ressour-
cen der Angehorigen. Als personliche
Ressource gelten die Gesundheit, die Kon-
fliktfahigkeit, die korperliche und psychi-
sche Belastbarkeit, der Humor, das «Dele-
gieren konnen» von Aufgaben, die belas-
ten. Wichtig sind zudem Oasen und Mus-
sestunden, damit sich Angehorige erholen
und neue Energie tanken kénnen.

Lange andauernde iibermaéssige Belas-
tung kann die personlichen Ressourcen

schiadigen oder einschridnken. Daher ist
es wichtig, dass Angehorige nicht nur den
Betroffenen, sondern
auch sich selber Sorge

ationen gefunden haben. Gesprochen
wurde ausserdem iiber Situationen, die
sich nicht verdndern
lassen, sowie dariiber,

tragen. Niitzlich sind Zur Erholung sindﬁir welcher Umgang mit
dussere Ressourcen wie . T dem Unverdnderli-
soziale Kontakte oder dleAngehorlgen Oa_sen_und chen moglich ist. Im
Kenntnisse von Infra- Mussestunden wichtig. Austausch zeigte sich,

strukturen und Fach-
stellen, wie das Bera-
tungsangebot von Parkinson Schweiz.

Fiir viele Seminarteilehmende sind die
Ungewissheit {iber die Zukunft und {iber
den weiteren Krankheitsverlauf sowie die
Auswirkungen, welche die Erkrankung auf
den Alltag und das Zusammenleben hat,
sehr belastend. Die Anwesenden tausch-
ten sich dariiber aus, welche Losungen sie
fiir die sich stdndig verdndernden Situ-

Einfuhrungskurs Tai Chi

Am Samstag, 24. Mérz, nahmen zwolf
Interessierte, Betroffene und Angeho-
rige, am Tai-Chi-Einfiihrungskurs in Win-
terthur teil. Die Kursleiterin Katharina
Kadler, die seit fiinf Jahren eine wochent-
liche Parkinsongruppe unterrichtet,
erwahnte gleich zu Beginn, dass Tai Chi
tiglich angewendet werden sollte. Fiinf
Minuten gentigten fiir den Anfang.

Tai Chi ist eine Sturzprophylaxe, denn
durch Stérkung der Fussstabilitat erhoht
sich die Gangsicherheit. Ebenfalls werden
taktile Fahigkeiten wie Sehen, Horen und
Riechen positiv beeinflusst und die Bewe-
gungen werden fliissiger.

Katharina Scharfenberger

Informationen zum Angebot
von Katharina Kadler:
www.taiji-mittendrin.ch
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dass Aufgaben von den

Angehorigen unter-
schiedlich erlebt werden. So kann fiir
manche der Garten ein Kraftort sein, fiir
andere bedeutet er viel Arbeit. Daher ist es
notig, dass jede angehorige Person fiir sich
klart, was wirklich eine Entlastung bringt.

Katharina Konitzer

Tai Chi ist eine gute Sturzprophylaxe. Foto: Katharina Scharfenberger
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