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EDITORIAL

Die Grenzen kennen

Liebe Leserin, lieber Leser

«Leben mit Parkinson in Beziehungen» lautet das
Jahresthema von Parkinson Schweiz, mit Fokus
auf die Angehorigen. Man wird nicht als pfle-
gende Angehorige geboren. In diese Rolle rutscht
man nach und nach - lange, ohne dies zu merken.
In mehreren Lebensabschnitten machten mich die
Umstande dazu. Zuerst die gebrechlichen Eltern,
dann mein &lterer Bruder, schliesslich mein an
Parkinson erkrankter Mann.

Flir mich ergab sich die neue Aufgabe jeweils
ganz natiirlich, nicht aus Pflichtgefiihl, sondern

. : 4 aus Liebe. Diese Verpflichtung ist in letzter Zeit
grosser geworden. Nach 20 Jahren hat mich die Parkinsonkrankheit meines Mannes zu
einer pflegenden Angehorigen gemacht. Dies bedeutet, sich auf realisierbare Projekte
zu beschrianken und eine akzeptable Lebensqualitdt zum Ziel zu haben. Ein pflegender
Angehoriger kann sich am besten einbringen, indem er nicht mehr als seine vorhande-
nen Ressourcen nutzt.

Ich bin mir bewusst, dass man dafiir seine Grenzen kennen muss und lernen soll, die
richtige Unterstiitzung anzufordern. Eine gute Organisation und das friihzeitige Erken-
nen kiinftiger Probleme erlauben es mir, meine Aufgabe nicht als Last zu empfinden,
sondern als Begleitung.

In diesem Magazin werden die hier aufgeworfenen Themen vertieft. Ich hoffe, dass Sie
viel Hilfreiches und Starkendes finden.

L. i
cnc/"v}@ bre é’m"(f
Jacqueline Emery-Rumpf,
Vorstandsmitglied von Parkinson Schweiz

Aufruf zur Teilnahme an der Mitgliederbefragung

Parkinson Schweiz mochte lhre Meinung als Mitglied kennen und fiihrt dazu eine Mitglieder-
befragung durch. Wir méchten von lhnen erfahren, wie zufrieden Sie mit den Dienstleistungen
von Parkinson Schweiz sind und welche Erwartungen Sie beziiglich zukiinftiger Leistungen und
Angebote haben.

Ihre Stimme zadhlt.

Der Fragebogen wurde lhnen Mitte Juni per Post zugeschickt. Bitte fiillen Sie ihn aus und senden Sie
ihn bis zum 18. Juli im frankierten Riickumschlag zuriick.

Vielen Dank fiir Ihr Engagement.
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