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Il team di animatrici del centra diurno Gontendbad. Foto: pgc Erika Höllenstein

Un centro diurno come sgravio
per i familiari
Ciô che i caregiver desiderano dopo avere curato per anni un familiare malato esiste nel
Canton Appenzello Interno: un centro diurno al quale affidare i propri cari sapendo che

saranno in buone mani. Cos! i congiunti hanno a disposizione una giornata per riposarsi
e fare ciô che vogliono.

Il centro diurno si trova in un accogliente
locale délia casa per anziani Gontenbad.

Qui trascorrono la giornata fino a dieci
anziani bisognosi di cure che presentano
limitazioni di vario genere.

Al mattino possono fare una passeg-
giata oppure, in caso di cattivo tempo,
una lezione di ginnastica. Nel pomeriggio

vengono proposte attività creative rispon-
denti agli interessi degli ospiti (ad es. cre-

are decorazioni stagionali). Inoltre il
programma comprende vari giochi, corne
ad esempio lo jass. Partecipa solo chi lo

desidera.

Il centro diurno gestito da Pro Senec-

tute Appenzello esiste da 18 anni. La

sezione cantonale di Pro Senectute lo

sostiene con una garanzia del deficit. «La

tariffa di 70 franchi al giorno non basta per
coprire i costi», spiega il direttore di Pro

Senectute Edi Ritter. Grazie alle sowen-
zioni cantonali, gli ospiti domiciliati nel

Cantone pagano meno.

Quattro giorni la settimana, gli anziani

ospiti della regione sono seguiti da due

o tre animatrici esperte nell'assistenza e

nell'organizzazione della vita quotidiana.
Mediamente giungono al centro cinque
o sei anziani. I parkinsoniani sono solita-
mente i più giovani.

Nella sua lunga attività di direttrice
del centro diurno, Erika Hollenstein ha

osservato che ogni malato di Parkinson
ha le «sue» limitazioni. Cio l'ha indotta a

organizzare una formazione continua di
Parkinson Svizzera per il suo team. In effetti,
il personale specializzato infonde fiducia.
«Affinché l'offerta di sgravio venga sfrut-

tata, occorre l'accettazione dei familiari»,
afferma Erika Hollenstein. Dopotutto
sono proprio loro, i congiunti, a trarne il
maggiore beneficio. Prima che un familiare

trovi il coraggio di «mollare» sep-

pur momentaneamente, ci vuole un lungo

processo.
Assistere per anni il partner o la partner

senza usufruire di una possibilité di sgravio

significa niente giorni liberi, niente
vacanze vere, a dipendenza della situa-
zione mai una notte di sonno ininterrotto.
Per i familiari curanti, il centro diurno
Gontenbad è un sogno diventato realtà.
«Cosi ogni tanto posso fare una gita», dice

una donna. Eva Robmann

Offerte di sgravio

Cercate un centro diurno o un'offerta

analoga nelle vostre vicinanze? Allora

informatevi presso la sezione Pro

Senectute o Pro Infirmis della vostra

regione o del vostro Cantone.
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