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EDITORIALE SOMMARIO

I familiari fanno
tantissimo

Care lettrici, cari lettori,
Il Parkinson comporta innumerevoli sfide.

I cambiamenti che stravolgono la vita quo-
tidiana non colpiscono pero solo i parkin-
soniani, bensi anche i loro cari. Soprat-
tutto il partner o la partner, il cui carico

aumenta di pari passo con la durata délia
malattia.

I familiari assistono i malati per far si che

possano vivere a casa anche negli stadi
avanzati. Nel contempo, essi devono perô
stare attenti a non trascurare le proprie
nécessité e a concedersi delle pause di

récupéra.

Quest'anno Parkinson Svizzera si concentra sui congiunti e sulle loro esigenze, propo-
nendo seminari e giornate informative vertenti sul tema dell'anno «Vivere le relazioni
con la malattia di Parkinson» e dedicati specialmente ai familiari. Queste offerte sono
descritte in dettaglio nel nostro Programma annuale.

Parkinson Svizzera si prefigge di sensibilizzare i familiari, incentivandoli a cercare tem-

pestivamente delle opportunité di sgravio e a sfruttarle. La consulenza gratuita, anche

per i familiari, è uno dei cardini dell'attivité di Parkinson Svizzera. Non esitate a inter-

pellare il nostro team di consulenti.

Vi auguro una lettura interessante e piacevole.

Martin Wellauer,
Présidente
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