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L'équipe soignante du centre de jour a Gontenbad : Annelies Dahler, Erika Hollenstein et Vreni Peterer. Photo : mad Erika Hollenstein

Un centre de jour pour soulager
les proches aidants

Dans le canton d’Appenzell Rhodes-Intérieures, les proches exténués par des années

d’accompagnement de tous les instants peuvent désormais compter sur une structure
d’accueil pour prendre soin de leur partenaire durant la journée. Le temps dégagé est
propice au repos et a la pratique d’autres activités.

La structure d’accueil de jour se trouve
dans un espace douillet, au cceur de la
maison de retraite de Gontenbad. On y
retrouve de six a dix personnes dgées souf-
frant de divers troubles et dépendantes de
soins.

Le matin, elles peuvent participer a une
promenade ou, si le temps est maussade,
a une heure de gymnastique a l'intérieur.
Lapres-midi, des activités créatives sur
mesure sont proposées selon les centres
d’intérét de chacun, par exemple la créa-
tion de décorations liées aux saisons ou
~ la participation a des jeux comme le jass.
Toutes ces occupations sont facultatives.

Exploité par Pro Senectute Appenzell
Rhodes-Intérieures, le centre de jour de
la maison de retraite de Gontenbad existe
depuis dix-huit ans. Il est soutenu par une
garantie de déficit de la section cantonale
de Pro Senectute. « 70 francs par jour ne
suffisent pas a couvrir les cofits », explique
Edi Ritter, le directeur de Pro Senectute.

Grace a des subventions cantonales, les
habitants d’Appenzell Rhodes-Intérieures
paient moins cher.

Quatre jours par semaine, deux a trois
expertes des soins attendent la visite des
ainés de la région. En moyenne, cinq a
six séniors font le déplacement. Généra-
lement, les parkinsoniens sont les plus
jeunes.

Au cours de sa longue expérience en
qualité de directrice de foyer de jour, Erika
Hollenstein a pu se rendre compte que
chaque parkinsonien présente des limita-
tions qui lui sont propres. Cela I'a incitée a
programmer pour son équipe une forma-
tion complémentaire en soins infirmiers
dispensée par Parkinson Suisse. En effet,
un personnel spécialisé compétent inspire
la confiance.

Erika Hollenstein explique : « Pour que
l'offre de décharge soit un succes, il faut
que les proches I'acceptent. » Au final, C’est
a eux que profitent le plus les prestations

de la structure d’accueil de jour. Lacher
prise demande un grand courage.
Soutenir son ou sa partenaire au fil des
ans sans bénéficier de décharge, cela signi-
fie : adieu les journées de liberté, les vraies
vacances, et selon la situation les nuits
entieres. Pour les proches, le centre de jour
de Gontenbad est un réve devenu réalité.
«Je peux ainsi partir en excursion de
temps en temps et souffler », explique un

proche. Eva Robmann

Services de releve

Sivous étes a la recherche d'une
structure d'accueil de jour ou d'une
prestation similaire pres de chez vous,
contactez Pro Senectute ou Pro
Infirmis dans votre région ou votre
canton. A Lausanne se trouve le Centre
de jour Parkinson « Plein Soleil ».
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