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POINT CHAUD

PROCHES

« Quand demander
de Uaide ? »

Plus la maladie de Parkinson progresse, plus les proches sont mis a rude épreuve. A tout
moment, une goutte d’eau peut faire déborder le vase. Il est conseillé aux proches de solliciter
et d’accepter de laide suffisamment tot. Parkinson Suisse propose des consultations gratuites
par écrit, par téléphone ou lors d’un entretien personnel sur rendez-vous.
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René Gossweiler est a la téte de l'équipe de conseillers de Parkinson Suisse.
Photo : Kurt Heuberger
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Eva Robmann s’est entretenue avec René Gossweiler,
responsable Conseil et formation de Parkinson Suisse.

Les proches de parkinsoniens peuvent
s’adresser a l'équipe de conseillers de
Parkinson Suisse en cas de besoin. Quels

sont les signes avant-coureurs ?

Quand un proche constate qu’il n’a plus de temps
pour satisfaire ses propres besoins. Souvent, il
arrive aussi que les proches perdent patience
avec leurs partenaires, ce qui peut mener a des

conflits. A 'impatience succéde la culpabilisation.

Ce schéma doit servir de signal d’avertissement : il
est alors temps de demander une aide extérieure.

Comment U'entourage peut-il apporter

une contribution ?

Evitez de donner des conseils aux proches. Ils
pourraient se sentir montrés du doigt. En revanche,
louez la quantité de travail abattue. Les fils ou les
filles adultes peuvent offrir une aide concréte, par
exemple nettoyer les vitres ou organiser les travaux
de bricolage qui sont nécessaires dans la maison.
Se proposer pour tenir compagnie a la personne
parkinsonienne pendant une demi-journée, c’est
offrir au proche aidant un repos bien mérité.

Un manuel pour les proches de

parkinsoniens s’avérerait-il utile ?

Pas vraiment. Les adresses des services de releve
ne suffisent pas. Il convient avant tout d’étudier
la situation au cas par cas afin de proposer des
mesures ad hoc. Nous encourageons les proches a
réfléchir aux possibilités de décharge en se posant
les bonnes questions :

1. Comment puis-je me reposer ? Ai-je des plages
de liberté ?

2. Qu’est-ce qui me pese le plus ? Le manque de
sommeil ? Etre en permanence sur la bréche ?
Remplir la déclaration d'impéts ? Le ménage ?
La cuisine ?

3. Qu’est-ce qui pourrait constituer un soulage-
ment pour moi ?

En définitive, quelles sont les mesures

les plus fréquemment prises ?

Un couple va par exemple déjeuner ou diner au
restaurant plusieurs fois par semaine pour limiter
le fardeau des courses et le travail en cuisine. Une
autre personne s’offrira hebdomadairement les
services d’une aide-ménageére. Un parkinsonien
fera appel a un service de reléve deux demi-jour-
nées par semaine pour permettre & sa partenaire
de souffler.

Je suis sans cesse impressionné par la créativité
des réponses apportées par les proches qui sont
dans le piege de '’épuisement depuis longtemps.
Pour eux, un partenariat efficace est crucial.
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