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Les proches sont
des héros

Chère lectrice, cher lecteur,

Les parkinsonians font face à d'innombrables

défis. Dans ce combat de tous
les instants, ils ne sont pas seuls : au fil
de l'évolution de la maladie, les

personnes avec lesquelles ils partagent leur
vie endossent une pression croissante.

Jusqu'au stade avancé, elles se mettent en

quatre pour permettre à leur proche de

demeurer le plus longtemps possible sous

leur toit.

Cependant, ces aidants ne doivent pas

négliger leurs propres impératifs de vie et

leurs nécessaires phases de récupération.

En 2018, Parkinson Suisse souhaite mettre l'accent sur la place des proches et leurs

besoins. Plusieurs séminaires et séances d'information seront centrés sur la thématique
« Vivre ses relations avec le Parkinson ». Ils sont détaillés dans notre programme annuel.

Parkinson Suisse se fixe pour objectif d'inciter les proches à recourir très tôt à une aide

extérieure pour se ménager d'indispensables temps de repos. Le conseil gratuit de toutes

les personnes concernées est une activité phare de notre association. N'hésitez pas à

contacter l'équipe de conseillers de Parkinson Suisse.

Je vous souhaite une agréable lecture.

Martin Wellauer,
Président
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