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FORSCHUNG

A FORSCHUNG
IN KURZE

Friihe Diagnose als Ziel

Die Schweizerische Neurologische Gesell-
schaft mit ihren rund 550 Mitgliedern hat
sich im September zum jahrlichen Fach-
austausch in Interlaken getroffen. Ein
wichtiges Forschungsziel bei neurode-
generativen Erkrankungen ist eine friihe
Diagnose. Auch fiir Parkinson, da bei
dieser Erkrankung die Verdnderungen
schon lange vor der klinischen Diagnose
beginnen.

Die Suche nach Biomarkern laufe auf
Hochtouren, sagte Prof. Dr. med. Pierre
Burkhard des Universitatsspitals Genf.
Biomarker machen krankhafte Veréinde-
rungen messbar. Gesucht werden klinische
sowie nicht-klinische Biomarker. Letz-
tere sind etwa biochemische Marker oder
Gewebeproben. Bildgebende Verfahren
und Gewebebiopsien sind laut Burkhard
zurzeit in der Parkinsonforschung die viel-
versprechendsten Biomarker.

Quelle: Leading Opinions vom 6. Dezember 2017

Eine menschliche Zelle. Foto: Fotolia

Forschungsstopp

Das US-Unternehmen Pfizer gestaltet die
Forschung aus Effizienzgriinden um. Das
Pharmaunternehmen hat Anfang Jahr mit-
geteilt, dass es die Forschung und Entwick-
lung von Medikamenten gegen Parkinson
und Alzheimer einstellt.

Quelle: Schweizerische Depeschenagentur,
8. Januar 2018
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Turnen halt Parkinsonbetroffene beweglich - auch bei fortgeschrittenem Parkinson.

Foto: Fotolia

Bessere Motorik und
Lebensqualitat

Eine breit angelegte Studie stiitzt bisherige Ergebnisse -
korperliche Ubungen haben fiir Parkinsonbetroffene gute
Effekte. Ihre Beweglichkeit und ihre Zufriedenheit bleiben

langer erhalten.

Zwei Jahre lang haben tiber 3400 ameri-
kanische Parkinsonbetroffene korperli-
che Ubungen gemacht und sich mehrmals
von Forschenden befragen und testen las-
sen. Einige Studienteilnehmende trainier-
ten {iber 2,5 Stunden pro Woche, andere
weniger.

Die Ergebnisse bestétigen bisherige
Studien: Ubungen machen Parkinsonbe-
troffene beweglicher und zufriedener. Die
Forscherin Miriam Rafferty von der North-
western University in Chicago und ihre
Kollegen besuchten die 3408 Studienteil-
nehmenden dreimal innert zweier Jahre.
Sie befragten sie mit dem Parkinsonfra-
gebogen (PDQ-39) und beurteilten ihre
Beweglichkeit mit dem Timed Up and Go
Test (TUG). Bei den Studienteilnehmen-
den, die iiber 2,5 Stunden wochentlich
trainierten, nahmen Beweglichkeit und
Lebensqualitit im Vergleich zu den nicht

oder weniger trainierenden Teilnehmen-
den in den beobachteten zwei Jahren deut-
lich weniger ab.

Ein Anstieg der wochentlichen Ubungs-
zeit um 30 Minuten ging einher mit einer
verbesserten Motorik und einer hohe-
ren Zufriedenheit. Dieser Effekt war zum
Erstaunen der Forschenden bei den Stu-
dienteilnehmenden mit fortgeschritte-
nem Parkinson signifikant grosser als bei
solchen im frithen oder mittleren Krank-
heitsstadium. Daher empfehlen die For-
schenden allen Parkinsonbetroffenen
regelmissige korperliche Ubungen, auch
den Betroffenen mit fortgeschrittenem
Parkinson.

Quelle: Miriam Rafferty et al. (2017): «Regular exercise,
quality of life, and mobility in Parkinson's disease».
Journal of Parkinson's disease, 7 (1], 193-202
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Entwicklung nicht-dopaminerger
Medikamente

Der Medikamentenmarkt im Bereich Parkinson entwickelt
sich. Dr. med. Heide Baumann-Vogel, Oberarztin der
Neurologie am Universititsspital Ziirich, bietet eine Ubersicht
uber die nicht-dopaminergen Medikamente.

Im letzten Magazin wurden neue Medika-
mente vorgestellt, die iber das dopami-
nerge System wirken. Nachfolgend wer-
den neue medikamentose Therapieformen
mit Wirkung iiber das nicht-dopaminerge
System aufgefiihrt. Einige dieser Thera-
pien werden derzeit im Rahmen von Stu-
dien untersucht oder sind in der Schweiz
noch nicht zugelassen.

Nicht-dopaminerges Wirksystem

PK Merz® (Amantadin) ist ein auch zeit-
weise gegen Uberbewegungen eingesetz-
tes altbekanntes Parkinsonmedikament.
Es ist ein breit wirkender NMDA-Antago-
nist. In der Entwicklungs-

«5-HT1A/B-Rezeptoren», und konnte
auf diese Weise Dyskinesien reduzie-
ren. Dieses Medikament wurde bereits
bei Parkinsonbetroffenen getestet — ohne
Dokumentation von schweren Nebenwir-
kungen. Weitere Studien sind am Laufen.
Adenosin-A2-Antagonisten sind in
der Schweiz noch nicht zugelassen (Ant-
agonist bedeutet Gegenspieler, hier an
den Adenosin-Rezeptoren). Sie werden
als Zusatztherapie neben der dopami-
nergen Medikation eingesetzt. Ziele sind,
die dopaminerge Wirkung zu verlédngern
sowie eine Verbesserung bei den motori-
schen Symptomen herbeizufiihren. Istra-
defylline ist ein in Japan

phase ist das Amanta- Ein bei ADHS bereits zugelassener Ade-
din-basierte Medl.karm.ant eingesetzter Wirkstoff nf)sm-AZ-Ar'ltago%nst, der
ADS-5102. Es besitzt eine k6 die Off-Zeit bei fortge-
lange Wirkung und muss onnte gegen schrittenem Parkinson
nur einmal taglich einge- das Freezmg nutzen. reduzieren soll. Wie bei der

nommen werden.

Auch noch in der Entwicklungsphase ist
Eltoprazin. Bei fortgeschrittener Par-
kinsonerkrankung treten aus noch nicht
ganz geklirten Griinden Uberbewegun-
gen (Dyskinesien) auf. Moglicherweise
wird aufgrund des Verlustes von dopa-
minergen Zellen vermehrt Dopamin
iiber andere Zelltypen, serotonerge Zel-
len, verstoffwechselt. Eltoprazin wirkt an
serotonergen Empfiangermolekiilen, den

Neue Studien A

Samtliche durch eine Ethikkommis-
sion bewilligten klinischen Versuche in
der Schweiz miissen seit 2014 publiziert
werden. Auf dem Portal zur Human-
forschung in der Schweiz
(www.kofam.ch] finden Sie alle Studien
mit klinischen Versuchen am Menschen.

Levodopa-Therapie werden
Uberbewegungen als hiufigste Nebenwir-
kung aufgezahlt. Aufgrund unterschiedli-
cher Studienergebnisse wurde das Medi-
kament in der Schweiz noch nicht zuge-
lassen. Weitere Adenosin-A2-Antagonis-
ten sind in der Entwicklung (Tozadenant,
Preladenant). Koffein ist ebenfalls ein
Adenosin-Rezeptor-Antagonist. Die Wir-
kung von Koffein auf die Parkinsonsymp-
tome ist derzeit noch ungewiss und wird
in Studien weiter untersucht.

Das Leukdmie-Medikament Niloti-
nib (Tasigna®), das noch in der Entwick-
lungsphase ist, hat in einer Studie moto-
rische und nicht-motorische Funktio-
nen wie Obstipation (Verstopfung) ver-
bessert. Zudem bewirkte der sogenannte
Tyrosinkinase-Hemmer in Tierversuchen
Veranderungen bei toxischen, also gifti-
gen Eiweissen (Aufnahme von Alpha-Syn-
uklein in die Zellen), die mit dem Fort-
schreiten der Krankheit in Verbindung
gebracht werden. Der Tyrosinkinase-Hem-
mer wurde gut vertragen und in niedrige-

ren Dosen eingesetzt als bei der Leuka-
mie-Behandlung. Grossere Studien, die
den Stellenwert in der Parkinsontherapie
belegen, stehen aus.

Cannabinoide wirken auf die bei Par-
kinson betroffenen Basalganglien (Hirn-
region). Deren Einsatz bei Parkinson wird
kontrovers diskutiert. Es liegen kleinere
Studien mit unterschiedlichen Ergebnis-
sen vor, u. a. einer moglichen positiven
Wirkung auf Uberbewegungen. Berich-
tete Nebenwirkungen sind ein niedri-
ger Blutdruck, Schwindel, Halluzinati-
onen und Schléfrigkeit. Zum jetzigen
Zeitpunkt bleiben die Wirkung sowie ein
moglicher Stellenwert von Cannabinoi-
den in der Parkinsontherapie ungewiss.

Wirkung iliber weitere Systeme
Weitere Substanzen mit Wirkung iiber
andere Botenstoffsysteme (metabotrope
Glutamat-Rezeptor-Antagonisten; norad-
renerges, adrenerges sowie histaminerges
System) werden derzeit ebenfalls unter-
sucht. Methylphenidat, das bei der Auf-
merksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatssto-
rung (ADHS) eingesetzt wird und das
noradrenerge Stoffwechselsystem beein-
flusst, wirkt moglicherweise auf das Free-
zing (Festfrieren in der Bewegung). Poten-
zielle Nebenwirkungen sind Gewichtsver-
lust, Schlaflosigkeit oder Verwirrtheit.
Auch eisenbindende Substanzen (Eisen-
chelatoren; Deferiprone) werden der-
zeit untersucht. Sie fiihren woméglich zu
einer Reduktion von Eisenablagerungen
mit Verbesserung der Motorik.

Dr. med. Heide Baumann-Vogel,

Universitdtsspital Ziirich
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