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BRENNPUNKT ‘ ANGEHORIGE

Wenn es plotzlich zu viel wird

Die Diagnose Parkinson betrifft mehr als eine
Person. Das Umfeld, hauptsachlich der Partner
oder die Partnerin, ist mitbetroffen. Bei drohender
Uberforderung gilt es, friihzeitig Unterstiitzung

zu suchen.

PARKINSONS

11. April 2018
Welt-Parkinson-Tag

Parkinson Schweiz
sensibilisiert im April mit
verschiedenen Aktionen
die Offentlichkeit zum
Thema Parkinson.

www.parkinson.ch
www.worldparkinsonsday.com
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Die Parkinsonkrankheit ist eine Herausforderung,
nicht nur fiir die Betroffenen, sondern auch fiir die
Angehorigen. Lebt der Betroffene in einer Partner-
schaft, erleben beide den Schock der Diagnose. Die
oft langsam fortschreitende Krankheit ldsst den
Betroffenen und Angehorigen in der Regel jedoch
Zeit, sich an die neue Situation zu gewdhnen.

In einer ersten Phase gilt es abzukla-
ren, was der Parkinsonbetroffene braucht.
Kann der Betroffene noch voll arbeiten?
Stimmt die Einstellung der Medikamente?
Braucht er Physiotherapie? Der Fokus liegt vor
allem auf den Bediirfnissen des Betroffenen.

Angehdrige gefordert

Mit fortschreitender Krankheit dndert sich dieser
Blickwinkel. In dieser zweiten Phase steigen mit
zunehmenden Symptomen die Anforderungen an
den Angehorigen; meist der Partner oder die Part-
nerin. Die angehorige Person iibernimmt immer
mehr Aufgaben, die dem Betroffenen zunehmend

Dreht sich alles um Parkinson?
Wir helfen auch, wenn Angehorige
an Grenzen stossen.

schwerfallen. Das Einkaufen, Kochen, Putzen. In
vielen Fillen kommen Administrationsaufgaben
hinzu wie Rechnungen einzahlen, Steuerformu-
lare ausfiillen. Auch verlagert sich die Pflege der
sozialen Kontakte vermehrt zum Angehorigen.
Diesem obliegt es bald, das gesamte Freundesnetz
zu pflegen.

Irgendwann ist die stete Bereitschaft der ange-
horigen Person fiir die Bewéltigung des Alltags des
betroffenen Partners gefragt. Das birgt Konfliktpo-
tenzial fiir die Partnerschaft.
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Es gibt Angebote zur Unterstiitzung von Angehdrigen.
Foto: Fotolia




René Gossweiler
deutsch

BRENNPUNKT | ANGEHORIGE

Das tdgliche Abwéagen, wo die Unterstiitzung
durch den Angehorigen nétig beziehungsweise
erwiinscht ist und wo nicht, ist anstrengend und
anspruchsvoll. Beratungsfachleute héren von
Angehorigen oft: «Ich kann eigentlich alles machen,
aber alles zusammen wird mir einfach zu viel.»

Unterstiitzung durch Umfeld

Es ist schwierig fiir das ndhere Umfeld von Ange-
horigen, die Belastung einzuschatzen und festzu-
stellen, wann eine Erschopfung droht. Ein Mann
erzahlt: «Mein Schwiegervater hat

seit 30 Jahren Parkinson. Meine

team von Parkinson Schweiz gefundenen Losun-
gen sind jeweils auf den einzelnen Fall zugeschnit-
ten. Einer Angehorigen hilft beispielsweise ein
freier Tag pro Woche, an dem sie unternehmen
kann, was sie mochte. Ein anderer Angehoriger
fithlt sich durch eine Haushalthilfe entlastet. In
einem dritten Fall ist die Spitex ein Losungsansatz.
Kinder, Freunde oder Nachbarn von Angeho-
rigen konnen diese bestédrken, Hilfe anzufordern,
oder selber konkrete Hilfe anbieten. Denn ohne
Unterstiitzung droht einem zunehmend {iberlas-
teten Angehorigen die Erschop-

fung. In dieser Situation kann es

Schwiegermutter schafft die ganze Bei Erschépfung vorkommen, dass ein Angehori-
Arbeit in letzter Zeit fast nicht mehr : T ger dem Betroffenen gegeniiber
alleine. Wir miissen etwas dndern, kann ein A_ngehonger ungeduldig wird, was die Partner-
wissen aber nicht wie.» ungeduldig werden.  gchaft stark belastet. Zudem kann

Von Verwandten und Freunden
gibt es unendlich viele Ratschlage.
Doch den direkten Angehorigen helfen diese gut
gemeinten Tipps selten. Wichtig ist es, im Einzel-
fall hinzuschauen: Was ist die Uberlastung? Und
anschliessend festzustellen: Wie kann die ange-
horige Person entlastet werden? Die vom Berater-

die Erschopfung zu Krankheit oder
Unfall des Angehorigen fithren. Je
langer die Parkinsonkrankheit fortschreitet, desto
mehr gilt es fiir Angehorige, sich selber gegeniiber
achtsam zu sein und die nétige professionelle Hilfe
zu suchen und anzunehmen. Darin kann sie ihr

Umfeld bestarken. Eva Robmann

Sozialberatungsteam von

Parkinson Schweiz

Roselyse Salamin
franzosisch

Katharina Konitzer
deutsch und italienisch

Leiter Beratung und Bildung
Sozialarbeiter FH
Weiterbildungen in
Sozialversicherungsrecht

Tel. 043 277 20 61
rené.gossweiler@parkinson.ch

Sozialarbeiterin Weiterbildung im
Sozialversicherungsrecht

Tel. 021 729 99 20
roselyse.salamin@parkinson.ch

Sozialarbeiterin FH

Beratung und Bildungsarbeit

Tel. 043 277 20 68
katharina.koenitzer@parkinson.ch
Tel.: 091 755 12 00 (italienisch)
info.ticino@parkinson.ch

—

fiir Angehorige

Zum Jahresthema «Leben mit
Parkinson in Beziehungen»
bietet Parkinson Schweiz
Informationsangebote fir
Angehdrige an.

Informationstagungen

Seminare fiir Angehdrige
e ein Paarseminar

Impulsnachmittag

mit Referaten:
«Verhaltnis Patient -

Arzt - Angehdrige»
«Rechte und Pflichten von
Angehorigen»

Detaillierte Angaben siehe
Jahresprogramm 2018 oder
www.parkinson.ch.

Holen Sie
sich Rat

Parkinson Schweiz bietet
kostenlose Beratung fiir
Parkinsonbetroffene und
deren Angehdrige an.

Die Sozialberatung sucht
gemeinsam mit lhnen nach
Losungen:

* bei psychosozialen Fragen,
wie etwa zur Entlastung
von Angehdrigen

¢ bei Fragen rund um die
Sozialversicherungen
(Krankenversicherungen,
Ergénzungsleistungen
und AHV/IV) (www.ahv-iv.ch),
z. B. Parkinson am
Arbeitsplatz oder
Informationen zur
Hilfloéenentschédigung
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