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AGENDA I 2018

Kommende
Anlässe
Regelmässig
• Parkinson-Klettergruppen in

BE/BS/GR/LU/SG/ZH

• REHA-Tanzkurs für Paare, Thun

• Tangotanzen für Paare,

Bern und Zürich

ab 13.3. «Dance for Parkinson Schweiz»

in Basel

13.3. Seminar «Pflegend begleiten»
in Zürich
17.3. oder 19.3. Qi-Gong-Schnupperkurs
in Bern

ab 21.3. Kurs «Bewegung und Stimme»

in Zürich
21.3. Seminar für Angehörige in Luzern

24.3. Tai-Chi-Einführungskurs in

Winterthur
21.4. Informationstagung in der Klinik

Bethesda in Tschugg
28.4. Seminar «Parkinson?

Veränderungskompetenzen stärken»

JAHRESPROGRAMM 2018

Im Dezember erhalten alle Mitglieder
das neue Jahresprogramm 2018. Darin

enthalten sind alle Informationstagungen,

Kurse, Seminare und

Ferienangebote für Parkinsonbetroffene.
Das Jahresprogramm kann über die

Geschäftsstelle in Egg bezogen werden:
Gewerbestrasse 12a, 8132 Egg,

Telefon 043 277 20 77,

info@parkinson.ch

Alle Veranstaltungen sind auch auf

der Website aufgeschaltet:
www.parkinson.ch
Rubrik: Veranstaltungen
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PARKINFON
0800 80 30 20
Der direkte Draht zum Neurologen.
Jeden Mittwoch von 17 bis 19 Uhr.

Votre ligne directe pour échanger avec

des neurologues. Le troisième mercredi
de chaque mois de 17 h à 19 h.

Il filo diretto con il neurologo.
Una volta ogni trimestre dalle
17 aile 19.

Manifestations
avenir
dès le 8.1. Cours de tai chi et qi gong
à Lausanne
dès le 8.1. Cours de tai chi et qi gong
à Yverdon-les-Bains
dès le 10.1. Cours de slow

Nordic walking à Lausanne
dès le 16.1. Cours de tai chi à Neuchâtel

dès le 5.3. Cours de slow Nordic walking
à Villeneuve
dès le 5.3. Bien-être par le chant

à Lausanne
dès le 5.3. Cours d'Eutonie Gerda

Alexander® à Genève

22.3. Séminaire pour les proches
aidants à Genève

dès le 7.4. Cours de yoga à Épalinges

14.4. Journée d'information dans la

Clinique Bethesda à Tschugg

PROGRAMME ANNUEL 2018
Le nouveau programme 2018 de

Parkinson Suisse sera envoyé à tous les

membres en décembre. Comme à

l'accoutumée, il présentera les séances

d'information, les cours et les

séminaires, sans oublier les vacances

pour les parkinsonians. Il peut être

commandé auprès du siège,
Gewerbestrasse 12a, 8132 Egg.

Tél. 043 277 20 77, info@parkinson.ch

Par ailleurs, toutes les manifestations
seront publiées sur notre site Internet.

www.parkinson.ch
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Le prossime
manifestazioni
Periodicamente
Gruppo di auto-aiuto Lugano

Ogni lunedi ginnastica, palestra vecchia,

scuola Molino Nuovo, ore 14.00 - 15.00

Gruppo di auto-aiuto Bellinzona

Ogni mercoledi ginnastica, scuole nord

di Bellinzona, ore 15.30 -17.00

Gruppo di auto-aiuto Riviera

Ogni giovedl ginnastica, Centro Sportivo
comunale, ore 15.00 - 16.30

dal 21.2 Corso di movimento,

respirazione e rilassamento
19.5 Giornata informativa a Lugano

PROGRAMMA ANNUALE 2018

In dicembre tutti i membri di Parkinson
Svizzera riceveranno il nuovo

Programma 2018, nel quale vengono
presentate le varie proposte: giornate
informative, corsi e seminari, nonché

vacanze per i parkinsoniani. Il

Programma puo anche essere richiesto
al Segretariato di Egg,

Gewerbestrasse 12a, 8132 Egg.

Tel. 043 277 20 77, info@parkinson.ch

Inoltre tutte le offerte sono pubblicate
anche nel nostro sito web

www.parkinson.ch
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Besuchen Sie uns auf Facebook.

Retrouvez nous sur Facebook.

Visitateci su Facebook.

@ParkinsonSchweiz
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