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James Parkinson
decrit « sa » maladie

Ily a deux siecles, James Parkinson (1755-1824) publiait Uouvrage An Essay on the
Shaking Palsy, dans lequel il décrit les symptomes du syndrome parkinsonien.

En 1817, il y a exactement deux-cents ans,
James Parkinson décrivit le tableau cli-
nique auquel restera attaché son nom
dans son ouvrage An Essay on the Shaking
Palsy. 11 est surprenant que cette maladie,
particulierement frappante aux stades
avancés, n'ait pas été définie plus tot.
Certes, la littérature mentionnait déja les
tremblements, 'akinésie (trouble de la
mobilité) et I'instabilité posturale (qui se
manifeste par des chutes fréquentes).
Mais c’est Parkinson le premier qui associa
tous ces symptdmes a une seule et méme
maladie.

James Parkinson acquit ses connais-
sances grace a un long et patient travail
d’observation sur six personnes atteintes
de ces troubles. Il ne disposait d’aucun
outil diagnostique. Il identifia clairement
les symptoémes non moteurs (de nouveau
largement occultés par ses successeurs)
comme les troubles du sommeil, la consti-
pation ou l'incontinence urinaire. Cepen-
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dant, il écarta I'hypothése d'une défi-
cience intellectuelle. Il espérait que les
causes de la maladie seraient rapidement
déterminées pour permettre un traite-
ment. Malheureusement, ce n’est toujours
pas le cas.

Qui était James Parkinson ? Fils du
médecin John Parkinson, il naquit dans
une banlieue de Londres ot il ceuvrera
toute sa vie durant. Il apprit le métier de
médecin auprés de son pére. En 1784, il
passa avec succes 'examen de l'associa-
tion médicale de Londres et obtint son
dipléme. En 1787, il fut nommé « Fellow
of the Medical Society of London ».

Parkinson ne se contenta pas de son
role de médecin de famille et de pharma-
cien. Bien qu'il écrivit diverses contribu-
tions scientifiques dans le domaine médi-
cal, il était surtout connu a son époque
pour lintérét qu’il portait a la paléontolo-
gie. Il était affublé du sobriquet de « Mr.
Parkinson the Paleontologist ». Parus

200 Jahre Parkinsonsyndrom

Le livre retracant deux siécles d’histoire du diagnostic de
Parkinson, écrit par le Professeur Dr méd. Hans-Peter Ludin
avec la participation de Jérg Rothweiler, est intitulé 200 Jahre
Parkinsonsyndrom 1817-2017. Cet ouvrage de 148 pages sera
publié au mois de mars par la maison d'édition baloise
Schwabe. Il relate la vie de James Parkinson, mais aborde

également un large éventail de thémes allant du diagnostic
et de la percée thérapeutique de la L-dopa jusqu‘aux problémes du traitement a long
terme et 4 la renaissance du traitement chirurgical, sans oublier de mentionner les

nouvelles perspectives.

Vous pouvez vous procurer cet ouvrage (en allemand) dans la boutique de
Parkinson Suisse. Prix pour les membres : CHF 23.-, CHF 28.- pour les

non-membres.
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entre 1804 et 1811, les trois volumes de
son ceuvre sur les étres vivants des temps
ancestraux, Organic Remains of a Former
World, resteront une référence longtemps
aprés sa mort. Son introduction aux
connaissances en chimie, publiée pour la
premiere fois en 1800, donna lieu & quatre
rééditions en peu de temps.

Au début du 19¢ siecle, la société
anglaise étant encore largement dominée
par I'élite aristocratique il était risqué d’al-
ler a contre-courant pour défendre des
réformes politiques ou sociales. Sous le
pseudonyme d’« Old Hubert », Parkinson
tenta de remettre en question l'ordre éta-
bli en P’attaquant dans plusieurs publica-
tions. Prof. Dr méd. Hans-Peter Ludin

Lundi 27 mars a partir de 14 h : séance d'information
sur le Parkinson et présentation de 'ouvrage 200
Jahre Parkinsonsyndrom, Auditoire Ettore Rossi,
Clinique pédiatrique, Inselspital, Freiburgstrasse,
3010 Berne.

Hans-Peter Ludin

200 Jahre Parkinsonsyndrom

1817-2017

Unter Mitwirkung von Jorg Rothweiler
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