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Fettarme Milch und
Parkinson

In manchen Medien wird auf einen allfél-
ligen Zusammenhang zwischen fettarmer
Milch und Parkinson hingewiesen. Hinter
diesen Meldungen steht eine amerika-
nische Studie, die bei der Analyse von
Gesundheitsdaten auf einen entsprechen-
den Zusammenhang stiess, ohne jedoch
einen ursdchlichen Zusammenhang auf-
zuzeigen.

Fiir die Untersuchung analysierten die
US-Wissenschaftler der Harvard T. H.
Chan School of Public Health Daten von
knapp 130000 Personen, die im Laufe
von 25 Jahren erhoben wurden. Das Er-
gebnis: Unter den Personen, die drei oder
mehr Portionen fettreduzierter Milchpro-
dukte pro Tag konsumiert haben, war die
Rate derer, welche an Parkinson erkrank-
ten, um 34 Prozent hoher. Auch bei Men-
schen, die nur eine Portion fettarmer
Milchprodukte téglich zu sich genommen
haben, war das Risiko im Vergleich zu
denjenigen, die weniger als eine Portion
pro Woche konsumierten, merkbar er-
hoht. Der Zusammenhang wurde nur
bei fettreduzierten Milchprodukten fest-
gestellt.

Wie das Fachblatt American Academy of
Neurology in einer Mitteilung schreibt,
seien die Studienergebnisse jedoch kein
Beweis dafiir, dass fettreduzierte Milch-
produkte Parkinson ursdchlich auslosen.
Es sei lediglich ein Zusammenhang festge-
stellt worden, der erst genauer untersucht
werden miisse.

Quelle: Neurology vom 7.6.2017; Health On the Net
(HON) vom 8.6.2017

Comtan nicht erhaltlich

Aus produktionstechnischen Griinden hat
Novartis sich im Februar dazu entschieden
Comtan® vom Markt zu nehmen. Auf dem
Schweizer Markt stehen alternative Produkte
zur Verfiigung. Kontaktieren Sie Thren Arzt.

Information: Tel. 0800 633 463 oder
swiss.medinfo@novartis.com

Quelle: Novartis Pharma Schweiz AG
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Apomorphin-Infusion

wirksam

Eine Studie zeigt die Wirksamkeit von injiziertem Apomorphin
bei motorischen Symptomen. Die Studienleiterin ermutigt zur
Anwendung dieser Infusion, um Off-Phasen zu verkiirzen.

Apomorphin verkiirzt die Off-Phasen von
Parkinsonpatienten, wenn es unter die
Haut injiziert wird. Das belegt eine Stu-
die, die am Kongress in Amsterdam vor-
gestellt wurde. Die subkutane Infusion
verklirzt somit die Phasen mit einge-
schrankter Motorik. «Wir konnten nach-
weisen, dass Apomorphin-Infusionen eine
wirksame Behandlungsme-
thode fiir Parkinsonpatien-
ten sind, deren motorische
Wirkschwankungen durch
andere Therapien nicht
mehr ausreichend kont-
rolliert werden konnen»,
fasste Studienleiterin PD Dr.
Regina Katzenschlager vom Sozialmedizi-
nischen Zentrum Ost Donauspital (Wien)
das zentrale Ergebnis der Toledo-Studie
zusammen. Bisherige Erfahrungen in der
Behandlung mit den Infusionen haben
gezeigt, dass Apomorphin nicht nur die
Off-Phasen von Parkinsonpatienten ver-
kiirzt, sondern auch Dyskinesien — unwill-
kiirliche Uberbewegungen — verbessert
sowie den Bedarf an oral verabreichtem
Levodopa reduziert. Nun wurde die Wirk-
sambkeit erstmals durch eine kontrollierte

«Die Behandlung
erwies sich als gut
vertrdglich.»

klinische Studie bestatigt. Patienten aus 23
Zentren in sieben Landern erhielten iiber
zwolf Wochen die subkutane Apomor-
phin-Infusion, eine Kontrollgruppe Koch-
salzinfusion als Placebo. Durch die Apo-
morphin-Infusion wurden die Off-Phasen
deutlich verkiirzt und eine wesentliche
Verldngerung der On-Phasen ohne sto-
rende  Uberbewegungen
erreicht. Die Wirkung der
Infusion wurde auch von
den Patienten in der Apo-
morphin-Gruppe als bes-
ser wahrgenommen als in
der Placebo-Gruppe. «Die
Behandlung erwies sich als
gut vertraglich. Wir konnten keine uner-
warteten Nebenwirkungen feststellen»,
sagte PD Dr. Regina Katzenschlager. «Die
Studienergebnisse sollten dazu ermuti-
gen, Parkinsonpatienten mit ausgeprag-
ten Wirkschwankungen diese effektive,
aber bislang zu selten angewandte Thera-
pie zu verschreiben.»

Quelle: 3. Kongress der Europdischen Akademie fiir

Neurologie (Amsterdam 2017), Abstract

Katzenschlager et al.; Pressetext.ch vom 27.6.2017

Unter die Haut injiziertes Apomorphin verkiirzt die Off-Phasen. Foto: Archiv Parkinson Schweiz
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Eine Tessiner Studie untersucht die Wirkung des Schlafs auf die motorischen Fahigkeiten

bei Parkinsonbetroffenen. Foto: zvg Pietro Luca Ratti

Schlaf und Motorik

Ein klinisches Forschungsprojekt am Regionalspital
Lugano (Ospedale Regionale di Lugano) untersucht den
Einfluss des Schlafs auf die motorischen Fahigkeiten

von Parkinsonbetroffenen.

Nach einer Nacht guten Schlafs fiihlen
wir uns meist besser. Und wenn wir nun
im Schlaf nicht nur Energie tankten, son-
dern sich auch unsere motorischen Fahig-
keiten, die bei der Parkinsonkrankheit
beeintrachtigt sind, verbesserten? Sleep,
Awake & Move, ein klinisches Forschungs-
projekt am Neurozentrum der italieni-
schen Schweiz unter der Leitung von Prof.
Dr. med. Alain Kaelin, méchte genau dies
nachweisen. Das Forschungsprojekt am
Regionalspital Lugano, das dem Spitalver-
bund EOC (Ente Ospedaliero Cantonale)
angeschlossen ist, lduft seit Médrz 2016. Die
Studie wird von Parkinson Schweiz finan-
ziert und vom Fonds fiir wissenschaftliche
Forschung des EOC unterstutzt.

Die Hélfte der Parkinsonbetroffenen
berichtet, dass sie sich am Morgen nach
dem Aufwachen und noch vor der Ein-
nahme der Medikamente fliessender bewe-
gen konnen. Fiir einige Betroffene zeigt
sich die Verbesserung so deutlich, dass
sie sogar ihre Krankheit vergessen. Dieses
unvorhersehbare und voriibergehende
Phdnomen nennt sich «sleep benefit» und
gibt bis heute Ritsel auf. Ein besseres Ver-
standnis dieses Phanomens kénnte Wege
aufzeigen, wie der Schlaf in neue Thera-
pien zur Verbesserung der Mobilitat ein-

bezogen werden konnte. Im vorliegenden
Forschungsprojekt wurde die App Sleep Fit
fiir Tablets entwickelt. Mit Sleep Fit kann
untersucht werden, wie sich Patientinnen
und Patienten zu Hause fiithlen und wie
sie sich bewegen. Die App ist in vier Spra-
chen erhaltlich (deutsch, franzosisch, ita-
lienisch und englisch) und wird im Rah-
men der Studie schon von verschiedenen
Patientinnen und Patienten benutzt. Uber
eine Internetverbindung werden die Daten
direkt an einen Computer des EOC gesen-
det. Die Forschenden konnen damit die
Patientinnen und Patienten aus der Ferne
iiberwachen und so die Studie zu Schlaf
und Bewegung direkt bei den Betroffenen
zu Hause fortfithren.

Die Studie steht allen Parkinsonbe-
troffenen offen, eine Teilnahme ist bis Juni
2018 moglich.

Dr. med. Dr. phil. Pietro Luca Ratti

Fir weitere Informationen oder fiir eine
Teilnahme an der Studie wenden Sie
sich an: Dr. Pietro Luca Ratti,
Neurocentro della Svizzera Italiana,
EQC - Ospedale Regionale di Lugano,
via Tesserete 46, 6903 Lugano.

Tel.: 091 811 68 68,

E-Mail: sleep.benefit@eoc.ch
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Spriihpflaster

Rotigotin-Pflaster werden bereits fiir ei-
nen ruhigeren Schlaf bei Parkinsonbe-
troffenen eingesetzt. Nun hat ein Berliner
Forscherteam um Prof. Dr. Wolfgang Kehr
ein sprithbares Wirkstoffpflaster entwi-
ckelt, das bei der Behandlung von Morbus
Parkinson zum Einsatz kommen soll. Im
Unterschied zu klassischen Pflastern aus
Kunststoff wird das neue Pflaster auf die
Haut gespriiht, wo es einen schnell trock-
nenden Film bildet. Dieser gibt den zur
Parkinsonbehandlung eingesetzten Wirk-
stoff Rotigotin iiber 24 Stunden in den
Blutkreislauf der Patienten ab. Das spriih-
bare Pflaster soll die tagliche Anwendung
erleichtern. Laut Medienmitteilung wer-
den vor der Markteinfithrung noch zwei
klinische Studien durchgefiihrt.

«Wirkstoffe wie Rotigotin stimulieren die
Dopaminrezeptoren im Gehirn und erhé-
hen damit die Bewegungsfahigkeit», er-
klart Prof. Dr. Wolfgang Kehr, der {iber 35
Jahre Erfahrung in der pharmazeutischen
Industrie hat. Bislang wird der Wirkstoff
tber transdermale Pflaster verabreicht,
die sich die Patienten auf die Haut kleben
und die nach 24 Stunden gewechselt wer-
den miissen. Mit dem aufgespriihten
Wirkstoff wiirden keine Hautirritationen
entstehen und der Wirkstoff-Film sei na-
hezu unsichtbar.

Quelle: Medienmitteilung vom 26.6.2017,

www.aescuvest.de/liqui-patch

Parkinson und Hautkrebs

Forscher der Mayo-Klinik in den USA mel-
den ein fiir Parkinsonbetroffene im Ver-
gleich zu einer Kontrollgruppe viermal
hoheres Risiko, an schwarzem Hautkrebs
zu erkranken. Uber einen Zusammenhang
zwischen diesen beiden Krankheiten wird
seit Langem spekuliert. Die Forschenden
raten Arzten, die Patienten mit Parkinson
oder mit einem Melanom behandeln,
auch auf Symptome der jeweils anderen
Krankheit zu achten.

Quelle: Pressetext Schweiz vom 6.7.2017
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