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SERVIZ10 I CONSIGLI PER LA VITA QUOTIDIANA

NOVITÀ HELLO SHOP

DVD dî esercizi «Keep Moving®»

KEEP MOVING

I Taiji-Therapie I
pewegungsslomn

I und Parkinson J

—»«««GS.DVCJ

«Keep Moving» è un DVD con esercizi di Tai-Chi per
parkinsoniani con disturbi motori. Il programma è stato

messo a punto da Mirko Lorenz insieme con la Clinica
Parkinson di Beelitz-Heilstätten. Da questa collaborazione
è nato un concetto fondato su basi mediche e attuabile
nella vita quotidiana che aiuta le persone con Parkinson a

convivere meglio con la malattia.

L'allenamento è strutturato in maniera accurata. Gli esercizi

vanno eseguiti in piedi o da seduti. Allenandosi regolarmente
si pud migliorare sia la deambulazione, sia I'equilibrio.
Gli esercizi aiutano inoltre a riprendere il controllo sull'inquie-
tudine interiore e sulla predisposizione alio stress.

Disponibile nello shop di Parkinson Svizzera, 043 277 20 77;

info@parkinson.ch; www.parkinson.ch

LIBRO

Marina Duccillo

D1VERSAMENTE
DISAB1LE

il Parkinson che non si vede
una goccia nel web: la mia storia

da un palco alla realtà

Marina Duccillo

Diversamente
disabile

Tritatutto «Crack Pro»

Un membro di Parkinson Svizzera ha scoperto un pratico tritatutto. II

modello «Crack Pro» è un attrezzo da cucina che in un attimo trita e

sminuzza alimenti, persino noci, cioccolato o biscotti, e cio con una

regolazione continua fino alia consistenza desiderata. Piano di lavoro
e pavimento restano puliti, poiché l'alimento tritato passa da un reci-
piente all'altro. Essendo ergonomica,
la manovella richiede poca forza.

L'apparecchio è ottenibile presso Betty Bossy: Küchen-Crack «Pro»
al prezzo di CHF 35.90. www.bettybossi.ch, N° d'article: 25307

Il libro intende proporre all'at-
tenzione dell'opinione pub-
blica una testimonianza diretta
che contribuisca a sfatare lo

stereotipo della malattia di

Parkinson associata alia
persona anziana e al tremore.

L'esperienza di gruppo con
attività di teatro amatoriale e

di volontariato nei social
network vuole essere anche un

invito a non rassegnarsi, ad

unire le forze, a non chiudersi
nei limiti di una rete di rap-
porti dove la presenza di questa

malattia invade anche i

discorsi, i pensieri, le attività,
le decisioni.

L'aspirazione e il tentativo di

vivere nella normalité, per
quanto possibile, non nascon-
dono pero le tante difficoltà
e la gravita di una patologia
che è comunque progressiva
e invalidante. E ancora troppo
poco conosciuta.

Editore YouCanPrint, 2017,

76 pagine, 9 euro

ISBN: 978-8-89266-654-2
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