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TEMA SCOTTANTE

ALLENAMENTO DELLA MEMORIA

Il movimento rafforza Uefficacia

L attivita fisica sostiene Uallenamento della memoria: lo rivela uno studio basilese basato
sul raffronto fra due giochi computerizzati.

Nel quadro di uno studio scientifico, a
Basilea un team di ricercatori guidato dal
Prof. Dr. med. Peter Fuhr ha paragonato
due sistemi d’allenamento computeriz-
zato, utilizzandoli per pazienti parkinso-
niani: CogniPlus e Nintendo Wii.

CogniPlus ¢ una batteria di esercizi
computerizzati, sviluppata su base scien-
tifica, che consente di allenare specifiche
funzioni cognitive. Per la ricerca sono stati
assegnati quattro compiti volti ad allenare
la prestazione mentale: attenzione, memo-
ria di lavoro, pianificazione, funzioni ese-
cutive.

Nintendo Wii & una console di gioco
disponibile dal 2006. Come molti altri
sistemi per videogiochi, & associata a
un telecomando (controller) a sua volta
munito di un sensore di movimento incor-
porato. La posizione nello spazio e i movi-
menti del giocatore vengono registrati
tramite il controller, e quindi tradotti in
movimenti tridimensionali delle figure
sullo schermo. Nella ricerca pubblicata

CONSKMJ‘D

Aiuti per la memoria nella
vita quotidiana

¢ Agenda: utilizzate un'agenda nella
quale registrare appuntamenti,
scadenze importanti, compleanni,
ecc.

* Bloc-notes: munitevi di un pratico
bloc-notes che - nel limite del
possibile — porterete sempre con voi
per prendere nota di informazioni
importanti, fatti o idee.

Rituali fissi: cercate di introdurre
rituali fissi per taluni momenti della
vita di ogni giorno, come l'assun-
zione dei farmaci, l'allenamento
fisico o mentale, o prima di andare
a letto.

tre anni fa dalla rivista Neurology, i par-
tecipanti si sono allenati con quattro gio-
chi fedeli agli sport originali: ping pong,
scherma, tiro con I'arco e volo sportivo.

Lo studio, che ha coinvolto 40 pazienti
parkinsoniani, & giunto a una conclusione
sorprendente: il gruppo che si é allenato
con la console Nintendo-Wii ha ottenuto
un miglioramento della prestazione men-
tale maggiore rispetto al gruppo allenatosi
con CogniPlus.

Cogniplus®

CogniPlus é una batteria di esercizi
computerizzati, sviluppata su base

scientifica, che consente di allenare
specifiche funzioni cognitive.

Lattivita fisica sembra quindi rafforzare
lefficacia del training cognitivo nelle per-
sone con Parkinson. Si tratta di una sco-
perta importante ai fini del trattamento
dei danni cognitivi imputabili alla malat-
tia di Parkinson.

Denise Bamberger B. Sc.,

Prof. Dr. med. Peter Fuhr,

Prof. Dr. med. Ute Gschwandtner,
Antonia Meyer M. Sc.
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