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EDITORIALE

Essere mobili e
rimanerlo nel tempo

Care lettrici, cari lettori,

Nell’articolo conclusivo della serie «200 anni della
malattia di Parkinson», il Prof. Dr. med. Hans-Peter
Ludin spiega com’e evoluta negli ultimi 50 anni la
medicina nel campo del Parkinson.

La mobilita € stata scelta come tema degli scorsi due
anni. Nella rubrica «Tema scottante», ad esempio,
abbiamo parlato di «gestione del cambiamento», cioe
di come convivere con la diagnosi di Parkinson. Inol-
tre abbiamo presentato dei mezzi ausiliari digitali che favoriscono la mobilita. In questo
numero, chiudiamo il tema «Mobilita» con un articolo sull’allenamento della memoria.

Nell’edizione 128 della nostra rivista trovate informazioni sulle scoperte pit recenti della
ricerca sul Parkinson, riguardanti in particolare le allucinazioni, i nuovi farmaci e I'azione
della fototerapia. Nella sua «Consulenza», il PD Dr. med. Michael Schiipbach fornisce
spiegazioni sulla stimolazione cerebrale profonda e gli ultrasuoni focalizzati.

Il prossimo anno sara dedicato al tema «Vivere le relazioni con la malattia di Parkinson»,
con particolare attenzione per i congiunti. Le manifestazioni informative e i seminari
metteranno un accento particolare su questo tema. Scoprirete i dettagli e le altre offerte
leggendo il Programma annuale 2018.

Per continuare a operare nell'interesse dei malati di Parkinson e dei loro familiari, dob-
biamo tuttora fare affidamento sulle donazioni: in questa rivista facciamo appello alla
vostra generosita. Limpegno di Parkinson Svizzera volto a migliorare la qualita di vita dei
parkinsoniani & possibile solo grazie al sostegno dei nostri membri, come pure dei volon-
tari e di chi collabora a titolo onorifico. Ringrazio tutti per il loro aiuto e la loro fedelta.

Buone Feste e cari saluti

e

Carmen Stenico
Direttrice di Parkinson Svizzera
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