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Serie

200 Jahre

Morbus
Parkinson

Was geschah inden
letzten 50 Jahren?

Vor 200 Jahren wurde die Parkinsonkrankheit von James Parkinson erstmals beschrieben.

Heute haben Betroffene eine nahezu normale Lebenserwartung.

Der Erfolg von L-Dopa hat nicht nur die
Lebensqualitdt der Parkinsonbetroffenen
erheblich verbessert und ihre Lebenserwar-
tung nahezu normalisiert. Er hat auch die
wissenschaftliche Forschung stark stimu-
liert.

Durch die bessere Beherrschung
von Tremor, Rigor und Akinese werden
die zahlreichen mogli-

Wirkungsschwankungen wéhrend des
Tages (Fluktuationen) auftreten, welche
die Lebensqualitét stark beeintrdchtigen
konnen. Durch geschickte Therapiean-
passungen, insbesondere auch durch Kom-
binationen mit Dopaminagonisten und
MAO-B-Hemmern, die seit rund 40 Jahren
verfiigbar sind, oder durch subkutane oder

intestinale Gabe von Medi-

chen nicht-motorischen Durch gegchickte kamenten (Apomorphin
Symptome  (gastrointesti- T erapie anpassungen bzw. L-Dopa + Carbidopa)
nale, autonome, senso- 3 sl konnen vielfach befriedi-
rische,  sexuelle und kénnen befrledlgende gende Losungen gefunden
neuropsychiatrische Sym- Losungen gefunden werden. Dort, wo dies nicht
ptome sowie Schlafstorun- werden. oder nicht mehr méglich ist,

gen) stirker in den Fokus
geriickt. Viele dieser Symptome konnen
heute durch massgeschneiderte Massnah-
men gut behandelt werden. Fiir die mog-
liche demenzielle Entwicklung, die Men-
schen mit Parkinson haufiger trifft als
die Durchschnittsbevolkerung, ist leider
immer noch keine befriedigende Thera-
pie verfiigbar.

Meist nach ldngerer Behandlung kon-
nen bei Parkinsonbetroffenen unwill-
kirliche Bewegungen (Dyskinesien) und

f £

konnen heute mit der Tie-
fen Hirnstimulation oft erstaunliche Resul-
tate erzielt werden.

Stereotaktische Operationen, insbe-
sondere zur Bekampfung des Tremors,
wurden seit den 1950er-Jahren des
20. Jahrhunderts haufig durchge-
fithrt. Nach der Einfithrung von L-Dopa
wurden die Eingriffe aber viel seltener
vorgenommen. Zu einer Renaissance kam
es vor gut 25 Jahren durch Alim-Louis
Benabid (geb. 1942) und Pierre Pollak

200 Jahre Parkinsonsyndrom

Das Buch zur 200-jghrigen Geschichte der Parkinsondiagnose heisst
200 Jahre Parkinsonsyndrom 1817-2017. Prof. Dr. med. Hans-Peter Ludin
hat es unter Mitwirkung von Dr. Jorg Rothweiler verfasst. Erschienen ist
das 148-seitige Werk im Mdrz im Schwabe-Verlag Basel. Es erzahlt nicht
nur aus dem Leben von James Parkinson, sondern spannt auch einen
Bogen von der Diagnose und dem therapeutischen Durchbruch mit L-Dopa tber Probleme der
Langzeitbehandlung bis zur Renaissance der chirurgischen Behandlung und neuen Einsichten.

Das Buch ist im Shop von Parkinson Schweiz auf Deutsch erhaltlich.
Preis fiir Mitglieder: CHF 23.-, fiir Nichtmitglieder CHF 28.-

(geb. 1950) in Grenoble und durch Jean
Siegfried (1931-2014) in Ziirich, als einer-
seits die frither destruierenden Eingriffe
durch repetitive elektrische Impulse (Tiefe
Hirnstimulation) ersetzt und anderseits
auch neue Zielpunkte im Gehirn gewahlt
wurden. Damit kénnen sowohl die moto-
rischen Parkinsonsymptome wie auch Dys-
kinesien und Fluktuationen positiv beein-
flusst werden. Einschrédnkend muss aber
gesagt werden, dass sich nicht alle Betrof-
fenen flir einen Eingriff eignen. Es ist des-
halb wichtig, dass sie vor einer Operation
sorgfaltig selektioniert werden.

James Parkinson hat vor 200 Jahren die
Hoffnung ausgedriickt, dass schon bald
eine Behandlung gefunden werde, die
zumindest das Fortschreiten der Krank-
heit aufhalten kénne. Wir haben in der
Zwischenzeit sehr viel tiber die Krankheit
gelernt und wir kénnen den Betroffenen
viel wirksamere Behandlungen anbieten
als frither. Das Stoppen des Voranschrei-
tens oder gar eine Heilung sind aber noch
nicht in Sicht.

Prof. Dr. med. Hans-Peter Ludin

200 Jahre Parkinsonsyndrom

1817-2017

Unter Mirwirkung von Jorg Roshweiler
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