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BRENNPUNKT

GEDACHTNISTRAINING

Bewegung verstarkt die Wirkung

Korperliche Aktivitit unterstiitzt das Gedachtnistraining, zeigt eine Basler Studie. Verglichen

wurden zwei Computerspiele.

Eine Basler Forschergruppe um Prof. Dr.
med. Peter Fuhr hat zwei Arten von com-
puterbasierten Trainings bei Parkinson-
patienten im Rahmen einer wissenschaft-
lichen Studie miteinander verglichen:
CogniPlus und Nintendo Wii.

CogniPlus ist eine computerisierte,
wissenschaftlich fundierte Trainingsbat-
terie, mit der spezifisch kognitive Funk-
tionen trainiert werden. Fiir die Studie
wurden vier Aufgaben gestellt, welche
die geistige Leistung — Aufmerksamkeit,
Arbeitsgeddchtnis, Planen, exekutive
Funktion — trainierten.

Nintendo Wii ist eine Spielkonsole, die
seit dem Jahre 2006 frei erhaltlich ist. Sie
besitzt, wie viele andere Spielsysteme,
eine Fernbedienung (Controller), die
zusatzlich iiber einen eingebauten Bewe-
gungssensor verfiigt. Dabei werden im
Raum Position und Bewegungen des Spie-
lenden via Controller registriert und in
entsprechende dreidimensionale Bewe-
gungen der Spielfiguren auf dem Bild-

TIPF’SQ

Gedachtnishilfen im Alltag

» Terminkalender: Benutzen Sie
einen Terminkalender, in den Sie
wichtige Termine, Geburtstage
oder Ahnliches eintragen.

» Notizbuch: Legen Sie sich ein
handliches Notizbuch zu, das Sie,
wenn maglich, immer bei sich
tragen, um wichtige Informationen,
Ablaufe oder Ideen festzuhalten.

» Feste Rituale: Versuchen Sie,
feste Rituale oder Ablaufe fir
alltagliche Dinge einzufiihren,
etwa bei der Medikamenten-
einnahme, bei korperlichen
und geistigen Trainings oder
vor dem Zubettgehen.
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schirm umgesetzt. In der vor drei Jahren
in der Zeitschrift «Neurology» publizierten
Studie trainierten die Teilnehmenden mit
vier naturgetreuen Sportspielen: Tischten-
nis, Fechten, Bogenschiessen, Sportfliegen.

Die Studie, an der 40 Parkinson-
patienten teilnahmen, kam zum iiberra-
schenden FErgebnis, dass die Nintendo-
Wii-Trainingsgruppe eine stirkere Verbes-
serung der geistigen Leistungsfahigkeit
erzielte, als die CogniPlus-Trainingsgruppe.

CogniPlus®

CogniPlus ist eine computerisierte,
wissenschaftlich fundierte
Trainingsbatterie, mit der spezifisch
kognitive Funktionen trainiert
werden.

Korperliche Aktivitédt scheint die Wirkung
von kognitivem Training bei Parkinsonpati-
enten zu verstarken. Dies ist eine wichtige
Erkenntnis fiir die Behandlung und Verbes-
serung von kognitiven Beeintrachtigungen
bei der Parkinsonkrankheit.

Denise Bamberger, BSc,

Prof. Dr. med. Peter Fuhr,

Prof. Dr. med. Ute Gschwandtner,
Antonia Meyer, MSc
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Regel: In jeder Spalte, in jeder Zeile und in jedem 3x3-Quadrat darf jede Zahl nur einmal

vorkommen. Auflésung siehe Seite 47.
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