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RUCKBLICK

INFORMATIONSTAGUNGEN

Informationstagung in Zihlschlacht

Am 6. Oktober begriisste Dr. med. Matthias Oechsner rund 200 Interessierte zur
Informationstagung in Zihlschlacht. Thematisiert wurde auch die Vorbereitung

fiir den Arztbesuch.

An der Informationstagung in Zihlschlacht
sprach Dr. med. Matthias Oechsner, Lei-
ter des Parkinsonzentrums der Rehaklinik
Zihlschlacht (RKZ), iiber medikamentose
Therapien und die Tiefe Hirnstimulation.
Dabei ging er auf vegetative und neuropsy-
chologische Storungen wie Halluzinatio-
nen und Angste ein.

Der Referent ermunterte die Betroffenen,
mit den behandelnden Neurologen offen
iiber die belastenden Symptome zu spre-
chen, auch iiber Themen wie Inkontinenz
und Sexualitit, damit Losungen gefunden
werden kénnten. Wichtig bei den Konsulta-
tionen seien die Zusammenarbeit mit den
Angehorigen sowie eine optimale Vorbe-
reitung auf den Arztbesuch. Dafiir wies er
auf den Parkinson-Befindlichkeitsspiegel
hin (siehe Seite 18)). Darin werden in den
Tagen vor der Konsultation die belasten-
den Symptome notiert und die drei dring-
lichsten Fragen formuliert.

Prof. Dr. med Carsten Moller, stellvertre-
tender Chefarzt RKZ, informierte tiber
Medikamente, die zurzeit getestet werden.
Er wies darauf hin, dass unklar ist, wann
und unter welchem Namen die Medika-
mente in der Schweiz auf den Markt kom-
men werden. Zurzeit getestet werden unter
anderem verschiedene Carbidopa/Levo-
dopa-Priparate, die eine Reduktion der
Off-Phasen erlauben, sowie Pumpen zur
subkutanen Infusion von fliissigem Levo-
dopa/Carbidopa.

Rund 200 Interessierte kamen nach
Zihlschlacht.

Gaby Kiispert vom Sozialdienst der RKZ
stellte die verschiedenen Entlastungs-
angebote flir Patienten und Angehérige vor.
Solche Dienste erméglichen, dass Betrof-
fene langer zu Hause betreut werden kon-
nen. Fernanda Tuchschmid vom Ambulan-
ten Therapiezentrum der RKZ informierte
iiber die Tagesbetreuung, die jeweils am
Dienstag angeboten wird.

Katharina Konitzer
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Dr. med. Matthias Oechsner.
Fotos: Kurt Heuberger
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Informationstagung in Aarau

Am 19. Oktober fand am Kantonsspital Aarau erstmals eine Parkinson-Informationstagung
statt. Rund 90 Interessierte kamen an den Anlass.

Das Interesse an der erstmaligen
Informationstagung in Aarau war gross.
Foto: Katharina Scharfenberger
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An der Nordwestschweizer Informations-
tagung in Aarau begriisste Dr. med. Manuel
Bertschi, Oberarzt Neurologie am Kantons-
spital Aarau (KSA), rund 90 Interessierte.
Prof. Dr. med. Hans-Peter Ludin berich-
tete iiber die Meilensteine, die in den 200
Jahren seit der Erstbeschreibung der
Krankheit durch James Parkinson erreicht
wurden.

Parkinsonexperten des Kantonsspitals
Aarau, des Universitatsspitals Basel und
der Reha Rheinfelden sprachen iiber Wis-
sensstand und Therapien von heute sowie
{iber zukunftige Moglichkeiten. Dr. Ethan
Taub, Oberarzt Neurochirurgie des Univer-
sitatsspitals Basel (USB), schlug den Bogen
von den Anfidngen der Hirnldsion iiber

die heutige Tiefe Hirnstimulation bis zu
noch zielgenaueren zukiinftigen Behand-
lungsméglichkeiten. In den Referaten von
Dr. phil. Anne Résch, Logopéadin am USB,
und von Soltermann, Physiotherapeutin
Reha Rheinfelden, war viel tiber Ursachen
der Schluck- bzw. Bewegungsstorungen zu
erfahren. Dr. med. Ines Beiser, Oberarztin
Neurologie am KSA, zeigte Moglichkeiten
der Botox-Behandlung bei Parkinson auf.
Dr. med. Manuel Bertschi informierte
{iber den aktuellen Forschungsstand. Imp-
fung gegen Parkinson oder kabellose Tiefe
Hirnstimulation sind zwei der zukiinftigen

Therapieansatze. Elisabeth Ostler
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