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EDITORIAL

Mobil sein und bleiben

Liebe Leserin, lieber Leser

Die Serie «200 Jahre Morbus Parkinson» schliessen wir
mit diesem Magazin ab. Darin berichtet Prof. Dr. med.
Hans-Peter Ludin, wie sich die Medizin im Bereich
Parkinson in den letzten 50 Jahren entwickelt hat.

Mobilitat war das Jahresthema der letzten beiden
Jahre. Im Brennpunkt stand etwa die Verdnderungs-
kompetenz, also wie man mit der Diagnose Parkins-
on umgeht. Zudem diskutierten wir digitale Hilfsmit-
tel zur Forderung der Mobilitét. In der aktuellen Ausgabe beenden wir das Jahresthema
Mobilitdat mit dem Schwerpunkt Gedédchtnistraining.

Im vorliegenden Magazin finden Sie Informationen f{iber den neusten Stand der
Parkinsonforschung. Halluzinationen sind ebenso ein Thema wie neue Medikamente
und die Wirkung einer Lichttherapie. PD Dr. med. Michael Schiipbach gibt in der Sprech-
stunde Auskunft iiber die Tiefe Hirnstimulation und den Fokussierten Ultraschall.

Unter Tipps fiir den Alltag stellen wir Ihnen den neuen Parkinson-Befindlichkeitsspiegel
vor, den Sie bei Parkinson Schweiz kostenlos beziehen kénnen. Er dient zur Vorberei-
tung des Arztbesuches.

Im néchsten Jahr widmet sich Parkinson Schweiz dem Thema «Leben mit Parkinson in
Beziehungen» mit dem Fokus auf die Angehérigen. Wir bieten dazu Informationsanldsse
und Seminare. Details und weitere Angebote finden Sie im vielfaltigen Jahresprogramm
2018.

Um uns weiterhin fiir Parkinsonbetroffene und ihre Angehérigen einsetzen zu konnen,
sind wir nach wie vor auf Spenden angewiesen und rufen dazu in diesem Magazin auf.
Das Engagement von Parkinson Schweiz fiir eine bessere Lebensqualitdt von Betroffe-
nen ist nur dank der Unterstiitzung unserer Mitglieder sowie der Ehrenamtlichen und
Freiwilligen moglich. Fiir deren Engagement und Treue danke ich herzlich.

Frohe Festtage und liebe Griisse

e

Carmen Stenico
Geschiftsfithrerin Parkinson Schweiz

HAUPTSPONSOR CO-SPONSOR
FONDATION
PHILANTHROPIA obbvie

LOMBARD ODIER

FONDS GUSTAAF HAMBURGER

INHALT

Agenda:

Kurs- und Seminarangebote . . ... 2
Rickblick: Informations-

tagungend - amea Rebiah iR Rl i) 4
Riickblick: Kurse — Tango

UNGIEhEr. febok SN Ea. S 1 5
Rickblick: Parkinsonferien ... ... 6
Riickblick: SHG - Regional-
HaGUNGEN: ity in st by 7

Brennpunkt: Gedachtnistraining .. 8

Serie: 200 Jahre Parkinson. . . . .. 11
Forschung: Halluzinationen . . . .. 12
Forschung: Lichttherapie ....... 13

Forschung: Neue Medikamente.. 14

Sprechstunde: PD Dr. med.

Michael Schiipbach............ 5
Portrat: Flavio Moro,
Jungbetroffener e A e 16
Service: Bewegungs-DVD und
Kilichengerat e o o i 18
PARKINSON franzésisch ....... 19
PARKINSON italienisch......... 32
Adressen / Adresses / Indirizzi. .. 46
Spenden / Dons / Donazioni . . . .. 47
IMPRESSUM

Herausgeberin Parkinson Schweiz,
Postfach 123, CH-8132 Egg,

Tel. 043 277 20 77, info@parkinson.ch,
www.parkinson.ch, PC 80-7856-2

Redaktion und Text Dr. Eva Robmann

Beitrdage Denise Bamberger,

Dr. med. Heide Baumann-Vogel,

Prof. Dr. med. Stephan Bohlhalter,
Susanne Briithlmann, Ruth Dignos,

Silke Feldmann, Prof. Dr. med. Peter Fuhr,
Prof. Dr. med. Ute Gschwandtner,
Katharina Konitzer, Stefanie Kiibel,

Prof. Dr. med. Hans-Peter Ludin,
Annemie Meyer-Wouters, Antonia Meyer,
Elisabeth Ostler, Katharina Scharfenberger,
PD Dr. med. Michael Schiipbach,
Elisabeth Stalder

Fotos

Titel: Fotolia. Inhalt: Archiv Parkinson Schweiz,
Kurt Heuberger, Katharina Scharfenberger,
Fotolia

Grafik Screen & Design, Zirich

Lektorat Nelly Elsenbruch-Bach, 8353 Elgg
Druck FO-Fotorotar AG, 8132 Egg

Auflage 9000 Exemplare viermal jahrlich
Inserate Preis auf Anfrage

Redaktionsschluss fiir Nr. 129
10. Januar 2018

© Parkinson Schweiz. Parkinson Schweiz
schliesst jegliche Haftung fiir die im Magazin
publizierten Produkte aus. Nachdruck

nur mit Quellenangabe gestattet, in kommer-
ziellen Medien mit Einwilligung von Parkinson
Schweiz. ISSN 1660-7392

CERTIF®

ALy

3
<
R

PARKINSON 128 3



	Mobil sein und bleiben

