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S E RVIZI 0 CONSULENZA

Consulenza con
Elisabeth Ostler, Parkinson Nurse

Elisabeth Ostler è responsabile Cura e Perfezio-

namento professionale di Parkinson Svizzera.

Infermiera diplomata SSS, si è perfezionata
come Parkinson Nurse e propone corsi sul
Parkinson per il personale infermieristico nella
Svizzera tedesca e in Ticino.

Foto: Kurt Heuberger

Piano dei pasti

Esiste un piano dei pasti per
i parkinsonian^

Immagino che lei si riferisca al problema
delle proteine alimentari che possono
entrare in competizione con i farmaci e

quindi ridurre l'efficacia délia terapia. È il
caso di preparati a base di levodopa come

Madopar®, Stalevo® o Sinemet®. Se

determinate interazioni indesiderate esistono e

con quali alimenti awengono è una que-
stione che va delucidata caso per caso, pro-
vando. Sarebbe comunque opportuno con-
tinuare a mangiare agli stessi orari delle

persone che ci circondano.
Per determinate un piano, bisogna pren-
dere in considerazione i seguenti fattori:

• assumere i farmaci almeno mezz'ora

prima di ogni pasto (anche più di
mezz'ora va bene);

• quando si assumono i farmaci, bere

almeno 2dl;
• evitare l'assunzione di farmaci fino a

un'ora o un'ora e mezza dopo i pasti.

Se si presta attenzione a questi accorgi-

menti, generalmente l'effetto dei farmaci

non si riduce. Comunque, alla fine è il suo

neurologo che deve decidere insieme a lei

il dosaggio e il momento più idoneo per
l'assunzione dei medicinali.

Rischio di cadute

Da circa un anno convivo con iL Parkinson
e soffro quotidianamente di un alto
rischio di caduta. Mi è già capitato di

cadere parecchie volte in casa e mi chie-
devo che cosa potrei fare.

È una buona cosa voler intraprendere qual-
cosa contro il rischio di cadute. Innanzi-

tutto, dovrebbe informare il suo neuro-
logo ed eventualmente bisognerà cambiare

la terapia. È pero risaputo che in caso di
Parkinson non è sempre possibile ridurre le

cadute con un semplice adeguamento della

terapia farmacologica.
Come seconda misura, è molto utile la

fisioterapia. La o il fisioterapista effettuerà

un'analisi delle cadute e su tale base élaborera

misure fisioterapeutiche che la aiute-

ranno nella vita di tutti i giorni. Uno dei

sintomi del Parkinson è la perdita dei movi-

menti automatici. Imparando a muovere
le gambe in modo «consapevole», potrà
ridurre il rischio di cadere (cf. l'opuscolo

gratuito «trucchi utili contro il freezing»).
Puo inoltre far controllare i punti a peri-

colo di caduta nel suo appartamento e

quindi adottare i prowedimenti necessari,

come la rimozione di tappeti e l'installa-

zione di maniglie inbagno. Parkinson Svizzera

sostiene il progetto di prevenzione
della Lega svizzera contro il reumatismo e

della cassa malati CSS «Prevenzione delle

cadute in casa».

Materasso

Ho 73 anni e sei anni fa mi è stato dia-

gnosticato il Parkinson. Ho difficoltà
a dormire bene e i soliti problemi nel
cambiare posizione nel letto. Uso un

materasso ad aria Airlux che ora devo

cambiare. Mi è stato consigliato il materasso

per i parkinsonian! Thevo. Lei che

ne pensa di questo prodotto? Quali sono
altrimenti le alternative?

Alia sua domanda non si puo dare una
risposta generalmente valida. In linea di

massima, un materasso molle è più con-
fortevole, ma tende a limitare la capacità di
movimento. Più un materasso è dura, più
è facile muoversi, ma solitamente ciô va a

discapito della comodità. Si sente parlare
bene del materasso Thevo perché pare
offra una soluzione in cui queste due esi-

genze sono soddisfatte al meglio. Non ho

tuttavia avuto riscontri concreti da chi ne

possiede uno.
Conviene comunque prestare attenzione

anche aile lenzuola. Meno il tipo
di stoffa fa resistenza, più è facile
cambiare posizione. Un consiglio finale: poco

importa quale materasso deciderà di com-

prare, all'acquisto esiga di poter restituirlo
dopo un paio di settimane di prova. Qua-
lora il materasso scelto non la soddisfi, il
commerciante dovrebbe permetterle di

provarne altri, finché avrà trovato quello
che fa al suo caso.

Trovate altre domande con le risposte
degli specialisti su www.parkinson.ch

DOMANDE SUL PARKINSON?

Scrivete a: Redazione Parkinson,
casella postale 123, 8132 Egg,

presse@parkinson.ch

A PROPOSITO

Campagna di prevenzione
delle cadute

La Lega svizzera contro il reumatismo,
la CSS Assicurazioni e Parkinson
Svizzera propongono il programma
«Prevenzione delle cadute in casa». Già

4000 persone hanno beneficiato della
consulenza a domicilio da parte di

fisioterapisti ed ergoterapisti che

verificano quanto i pavimenti a casa
vostra siano sdrucciolevoli.

Informazioni: Barbara Zindel,
044 487 40 00;

www.reumatismo.ch/offerte/servizi/
prevenzione-delle-cadute
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