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EDITORIALE

Il movimento migliora
la qualita di vita

Care lettrici, cari lettori,

la digitalizzazione & un fenomeno in crescita, anche
nell’ambito della salute. I mezzi ausiliari digitali
proposti sul mercato sono sempre pill numerosi.
Nel nostro «tema scottante», abbiamo chiesto a un
medico di darci qualche consiglio al riguardo.

Per i parkinsoniani, una cosa che rimane efficace
anche quando non si dispone di mezzi ausiliari digi-
tali & il movimento. E scientificamente provato e lo
ribadiamo anche alle nostre giornate informative,
come quelle tenutesi di recente a Zurigo e Valens.

In quanto fisioterapista, vedo tutti i giorni come le capacita motorie, il portamento e la
resistenza migliorano grazie agli esercizi fisici. Ma il movimento ha anche altri effetti
benefici: i contatti sociali che si creano e i risultati tangibili che si ottengono favoriscono
'autostima e in pit ci si diverte.

Nella rubrica dedicata alla ricerca, parliamo invece degli effetti che ha sulla motricita il
sonno. Per la serie sui 200 anni di Parkinson, in questo numero della rivista proponiamo
una carrellata storica sulla terapia a base di L-Dopa, che ha rivoluzionato la cura del
Parkinson. Sperando che tutti voi — parkinsoniani, congiunti, persone interessate e spe-
cialisti — possiate apprezzare anche questa edizione, vi auguro una buona lettura.

Con i migliori saluti

2
A

N

o /q>« AR
,\ ) 4 ‘?j’l&t\v{\‘ [/AW\QM\V\/

Susanne Brithlmann
Membro del Comitato di Parkinson Svizzera

Cambiamenti del personale

Dal primo novembre, la specialista di marketing Judith Falusi prendera il posto di Phillip Saladin
come responsabile Comunicazione e raccolta fondi. Judith Falusi ha conseguito un diploma federale
di perfezionamento in marketing e comunicazione, frequentato studi postdiploma in ricerca fondi e
dispone di un'esperienza pluriennale nel campo delle organizzazioni non profit e della raccolta di fondi.

Dal primo settembre, Parkinson Svizzera sara rappresentata in Ticino da Patrizia Weithaler, grazie
a un accordo di cooperazione con la Pro Senectute. Impiegata di commercio con una formazione di
terapeuta e coach, occupera un posto al 30 per cento. Patrizia Weithaler fungera da persona di riferi-
mento per i parkinsoniani in Ticino (091 755 12 00, info.ticino@parkinson.ch).

Carmen Stenico, Direttrice di Parkinson Svizzera
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