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RETROSPECTIVE

GROUPES D'ENTRAIDE

Sorties estivales des groupes

d’entraide

L'été est une saison propice aux sorties, moments fort appréciés par les membres des
groupes d’entraide. En Suisse romande, ils sont au nombre de 17. Deux d’entre eux fétent

leur trentenaire cette année.

Groupe d’entraide de Neuchatel

Les membres du groupe de Neuchatel,
fondé en 1987, se sont réunis le 15 juin a
La Rouvraie, un charmant endroit situé au-
dessus du village de Bevaix. Aucun d’entre
eux n’aurait voulu manquer ce rendez-vous.
Quel excellent prélude a la saison estivale
que de passer tous ensemble une journée
sur cette splendide esplanade offrant une
vue imprenable sur le lac de Neuchatel et
a I'horizon, sur la magnifique chaine des
Alpes ! Vers dix heures, les premiers par-
ticipants arrivent et prennent place sur la
terrasse ol un apéritif est servi. Les dis-
cussions vont bon train : les membres
sont heureux de se retrouver. Pierrette
Furrer, responsable dévouée du groupe
depuis de nombreuses années, réserve un
accueil chaleureux a chacun. Une fois tout
le monde installé, elle nous lit de tres jolis
textes.

Michel Kohler, qui connait ce lieu
comme sa poche, nous donne des explica-
tions intéressantes sur ’histoire du parc. Il
est ensuite temps de quitter la terrasse pour
se rendre dans la salle 8 manger, décorée
avec gofit par Pierrette et ses aides. Avant
de se mettre a table, elle mentionne les per-

sonnes absentes et présente au groupe les
nouveaux membres. Un délicieux repas fait
frétiller nos papilles. Les dernieres bou-
chées du dessert sont a peine avalées, que
déja le cheeur dhommes arrive.

Chaque titre est soigneusement com-
menté et nous sommes mémes autorisés a
l'accompagner quand il entonne des mélo-
dies connues. Un beau moment d’intense
bonheur auditif qui cléture une tres belle
journée remplie d’échanges et d’amitié.

Mireille Bileci

Le groupe d'entraide de Neuchatel a fété ses trente ans a La Rouvraie. Photos : Mireille Bileci

Groupe d’entraide de Lausanne

La sortie du groupe de Lausanne a eu lieu
le 5 juillet. Par cet aprés-midi d’été radieux,
vingt membres du groupe sont montés a
bord du bateau Montreux pour une croi-
siere sur le lac Léman depuis Lausanne-
Ouchy jusqu’au chateau de Chillon.

Le Montreux est I'un des vétérans de
la flotte des bateaux a roues de la CGN.
Construit en 1904, ce vénérable navire a
été entierement rénové pendant de lon-
gues mois, doté d’une machine a vapeur

plus récente et d’'un salon premiére classe
admirablement reproduit & 'authentique.
Méme sa cloche d’origine en bronze, gra-
vée de narcisses, a été retrouvée au terme
de multiples péripéties et a pu étre ins-
tallée a la proue du bateau. Cette belle
balade au fil de 'eau nous a permis d’ad-
mirer 'incomparable paysage du Lavaux,
un superbe cadeau d’anniversaire pour le
trentenaire de notre groupe d’entraide.
Ursula Claren Miiller
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Trente ans ensemble. Photo : mad
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Sortie du groupe d’entraide
du Bas-Valais

Les membres du groupe du Bas-Valais se sont rendus au Musée Chaplin, tout récemment
ouvert au public a Corsier-sur-Vevey.

En juin, le groupe du Bas-Valais a fait une
sortie estivale au Musée Chaplin. Mélés a
la foule, nous avons bénéficié de quelques
informations et, une fois passée I'entrée
du magnifique parc abritant de presti-
gieux cedres, nous nous sommes rendus a
I'intérieur du Manoir de Ban. C’est ici que
vivait jadis Charlie Chaplin, entouré de sa
femme et de ses nombreux enfants. Nous

avons été ébahis par cette somptueuse mai-
son de maitre et son mobilier, ainsi que par
la perfection des statues de cire issues du
célebre musée Grévin de Paris. Les extraits
de films privés montrent a quel point, mal-
gré son immense succes, Charlie Chaplin
privilégiait les rapports amicaux avec les
grands de ce monde et avant tout ses rela-
tions familiales.

Le Musée Chaplin a récemment été ouvert au public.
Photos : mad

Cours bols et chant

Cette année, un nouveau cours use de bols chantants

pour procurer du bien-étre.

Suite a sa présentation dans le groupe
d’entraide du Bas-Valais I'année passée,
Yolande Meynent a accepté de mettre
deux cours de découverte pour tous au pro-
gramme des activités de cette année. Ces
cours donnés a deux groupes volontaire-
ment restreints ont permis aux participants
de s’initier aux bols chantants.

De nombreux bols de différentes tailles
sont posés sur une table. Yolande Meynent
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compose une symphonie de sons, tous
plus envottants les uns que les autres. Les
auditeurs ferment les yeux. La détente se
lit sur tous les visages. En deuxiéme par-
tie de cours, elle reprend son role de direc-
trice de chorale. Nous entonnons avec plai-
sir quelques airs connus de tous qui ont
accompagné nos plus jeunes années. La
séance se termine sur des notes de joie et

de bien-étre. Evelyne Erb

La seconde partie de la visite présente un
film relatant sa vie, son regard sur ’huma-
nité et ses espoirs pour 'avenir — le monde
d’aujourd’hui. Malheureusement, son
idéalisme n’a pas été exaucé. Le film ter-
miné, nous nous sommes retrouvés comme
par magie dans les décors de studio de
I'époque avec les personnages complices
qui 'ont cotoyé au cours de sa carriere.
Fascinés, nous avons di modifier I'heure
du repas, personne ne voulant écour-
ter la visite. Nous avons quitté les lieux,
ravis avec 'envie d’y retourner le plus vite
possible. Mireille Bileci

En admiration devant une statue de cire.

Chaque bol produit un son qui lui est propre.
Photo : mad
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