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SERVICE ’ SPRECHSTUNDE

Sprechstunde mit
der Parkinson-Nurse Elisabeth Ostler

Elisabeth Ostler ist Leiterin Pflege und
Weiterbildungen bei Parkinson Schweiz. Die
Pflegefachfrau HF hat sich zur Parkinson-Nurse
weitergebildet und gibt Pflegefachleuten in

der Deutschschweiz und im Tessin parkinson-
spezifische Weiterbildungskurse.

Foto: Kurt Heuberger

Essensplan

Gibt es einen Essensplan fiir
Parkinsonbetroffene?

Ich gehe davon aus, dass es Thnen um die
Medikamente und die moglicherweise
entstehende Konkurrenz von Nahrungs-
eiweissen mit der Medikamentenwir-
kung geht. Betroffen sind die Levodopa-
Préiparate wie Madopar®, Stalevo® oder
Sinemet®. Ob und welche Nahrungsmit-
tel storend wirken, muss im individuellen
Fall durch «Ausprobieren» in Erfahrung
gebracht werden. Fiir die Mahlzeiten wére
es sinnvoll, die gleichen Zeiten zu wihlen
wie [hr soziales Umfeld.

Um hier einen Plan zu erstellen, sollte Fol-
gendes berticksichtigt werden:

e Planen Sie die Einnahme der
Medikamente mindestens eine halbe
Stunde vor der jeweiligen Mahlzeit
(langerer Abstand darf sein).

 Trinken Sie bei der Einnahme
der Medikamente mindestens 2 dl
Fliissigkeit.

* Verzichten Sie auf die Einnahme
der Medikamente 1 bis 1% Stunden
nach der Mahlzeit.
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Diese Massnahmen helfen in der Regel, zu
vermeiden, dass die Wirkung der Medika-
mente abgeschwéacht wird. Letztlich ist es
Thr Neurologe, der die Dosis und auch den
glinstigsten Zeitpunkt der Einnahme mit
Ihnen zusammen bestimmen sollte.

Sturzgefahr

Ich habe seit rund einem Jahr Parkinson
und leide taglich akut unter Sturzgefahr.
Ich hatte schon vier schwere Stiirze in
der Wohnung. Was kann ich tun?

Es ist sehr gut, dass Sie wegen Ihrer hau-
figen Stiirze etwas unternehmen wollen.
Erstens sollte Thr Neurologe davon Kennt-
nis haben und gegebenenfalls die Medika-
tion tiberdenken. Allerdings ist bekannt,
dass sich bei Parkinson mittels medika-
mentoser Behandlung Stiirze nicht immer
reduzieren lassen.

Als zweiter Schritt sollte eine gezielte
Physiotherapie verordnet werden. Die The-
rapeutin wird eine Sturzanalyse durchfiih-
ren und entsprechende alltagsrelevante
physiotherapeutische Massnahmen mit
Ihnen erarbeiten. Bei Parkinson kommt es
u. a. zum Verlust der automatischen Bewe-
gungen. Es kann helfen, Stiirze zu vermei-
den, wenn Sie lernen, Ihre Beine «bewusst»
zu bewegen (vgl. Gratisbroschiire Tricks
gegen Freezing).

Zudem konnen Sie IThre Wohnung auf
Stolperfallen hin kontrollieren lassen und
entsprechende Massnahmen treffen, wie
auf Teppiche verzichten oder Haltegriffe
im Badezimmer montieren lassen. Parkin-
son Schweiz unterstiitzt das entsprechende
Projekt zur Sturzpréavention von Rheuma-
liga und CSS Versicherung «Sicher durch
den Alltag». (Informationen: 044 487 40 00,
www.rheumaliga.ch/Sturzpraevention).

Matratze

Ich bin 73. Vor 6 Jahren wurde mir die
Diagnose Parkinson gestellt. Ich habe
Schlafstorungen und die iiblichen Pro-
bleme beim Drehen im Bett. Ich benutze
eine Air-Lux-Matratze (Luft) und muss
diese ersetzen. Nun bin ich auf die
Parkinson-Matratze «Thevo» gestossen.

Konnen Sie dieses Produkt empfehlen?
Gibt es weitere Alternativen?

Es gibt nicht eine alleingiiltige Antwort auf
Thre Frage. Grundsétzlich kann man sagen,
dass eine weiche Matratze den Liegekom-
fort erhoht, aber die Beweglichkeit ein-
schrankt. Je harter die Matratze ist, desto
mehr gewinnt die Beweglichkeit — aller-
dings auf Kosten des Liegekomforts. Von
der Thevo-Matratze hért man Gutes, weil
sie diese beiden Bediirfnisse in optima-
ler Form zu vereinen scheint. Allerdings
kann ich auf keine konkreten Aussagen
von Benutzern zuriickgreifen.

Gut zu tiberlegen ist auch die Wahl der
Bettwiésche. Je weniger Widerstand sie bie-
tet, desto leichter ist das Bewegen. Egal, fiir
welche Matratze Sie sich letztlich entschei-
den, bestehen Sie beim Kaufgesprach auf
der Moglichkeit von Testwochen. Sollte
die Matratze dann nicht IThren Bedtirfnis-
sen entsprechen, muss Thnen das Auspro-
bieren weiterer Matratzen ermdglicht wer-
den, bis eine passt.

Weitere Sprechstunden-Fragen
und -Antworten finden Sie auf
www.parkinson.ch

FRAGEN ZU PARKINSON?
Schreiben Sie an: Redaktion
Parkinson, Postfach 123, 8132 Egg,
presse@parkinson.ch

ZUM THEMA

Kampagne Sturzpravention

Gemeinsam bieten Rheumaliga, CSS
Versicherung und Parkinson Schweiz
ein Sturzpraventionsprogramm an:
«Sicher durch den Alltag». Bereits 4000
Personen haben die Heimberatung
durch Physio- und Ergotherapeuten in
Anspruch genommen. Diese testen etwa
die Rutschfestigkeit der Bodenbelage.

Informationen:
Barbara Zindel, 044 487 40 00;
www.rheumaliga.ch/Sturzpraevention
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