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EDITORIAL INHALT

Bewegung verbessert
die Lebensqualität

Liebe Leserin, lieber Leser

Die Digitalisierung schreitet voran, auch im
Gesundheitswesen. Der Markt bietet immer mehr
digitale Hilfsmittel an. Dr. med. Cornelia Marti
geht im Brennpunkt dem Nutzen dieser Entwicklung

für die Parkinsonbetroffenen nach und gibt
wertvolle Tipps.

Was auch ohne digitale Hilfsmittel eine
wissenschaftlich belegte Wirkung hat, ist und bleibt die

Bewegung bei Parkinson. Das wird immer wieder
an den Informationstagungen betont, kürzlich in
Zürich und Valens.

Als Physiotherapeutin sehe ich täglich, dass sich die motorischen Fähigkeiten sowie

Haltung und Ausdauer durch Bewegungsübungen verbessern. Durch Bewegungsübungen
werden nicht nur die motorischen Fähigkeiten verbessert. Die Sozialkontakte und der
sichtbare Erfolg bei den Bewegungsübungen heben das Selbstvertrauen und machen

Spass.

In der Forschung ist der Schlaf ein Thema, der ebenfalls seine Wirkung auf die motorischen

Fähigkeiten zu haben scheint. Damit wünsche ich Ihnen, liebe Parkinsonbetroffene,

Angehörige, Interessierte und Fachleute, viel Lesefreude beim Entdecken neuer
Informationen.

Mit freundlichen Grüssen

Susanne Brühlmann
Vorstandsmitglied von Parkinson Schweiz

Personelles
Die Marketingfachfrau Judith Falusi tritt per 1. November als Leiterin Kommunikation &
Mittelbeschaffung die Nachfolge von Phillip Saladin an. Sie hat die Weiterbildung zur eidg. diplomierten
Leiterin Marketing-Kommunikation absolviert und ein Nachdiplomstudium in Fundraising gemacht. Sie
hat langjährige Erfahrung im Nonprofit-Bereich und in der Mittelbeschaffung.

Die Vertretung von Parkinson Schweiz im Tessin wird per 1. September mit Patrizia Weithaler besetzt,
neu mit 30 Stellenprozenten und einem Kooperationsvertrag mit Pro Senectute. Die gelernte Kauffrau

mit Ausbildung als Therapeutin und Coach ist die Anlaufstelle für Parkinsonbetroffene im Tessin

(091 755 12 00, info.ticino(®parkinson.ch).

Carmen Stenico, Geschäftsführerin Parkinson Schweiz
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